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Presentacion

El 3° Congreso organizado por La Asociacion Latinoamericana de Estudios Socioculturales
ALESDE, el Departamento de Educacién Fisica de la Facultad de Educacion de la
Universidad de Concepcion, el Grupo de Estudios Olimpicos y Sociales del Deporte de
Concepcion, realizado el 24 al 26 de Octubre del afio 2012 en la Universidad de
Concepcion, Chile, es un importante éxito para los estudios socio culturales del deporte en
américa latina especialmente para chile.

El éxito que han tenido los Congresos y Jornadas de nuestra Asociacion en los ultimos
afios: Curitiba 2008 (Brasil) y Maracay 2010 (Venezuela), refuerzan la motivacion para
continuar trabajando en la organizacion de estos eventos, que sin duda contribuyen a la
actualizaciéon de conocimientos, el intercambio de experiencias entre los investigadores,
profesionales, docentes y estudiantes y propuestas de solucion a los problemas
sociodeportivos de América Latina.

Los papers presentados en estas actas representan el trabajo de los expositores que
contribuyen al conocimiento y comprender el sentido del deporte desde una mirada
académica, cientifica y critica.

A nombre del comité organizador, del Departamento de Educacién Fisica y de la Facultad
de Educacion, agradecemos a todos los que colaboraron en este importante evento realizado
en la Universidad de Concepcidn Chile.

Prof. Dr. Miguel Cornejo A.
Presidente ALESDE
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ACTIVIDAD FISICA, DEPORTE Y TRADICIONES
CULTURALES
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BADMINTON: UM ESTUDO COMPARATIVO DAS ESTRUTURAS
ESPORTIVAS

Prof. Ms. Ricardo Gongcalves, Brasileiro — SESI/UFPR
ricardo.goncalves@sesipr.org.br
Brasil

Prof. Carlos Eduardo M. da Silva, Brasileiro — SESI
Brasil

Profé, Monica Andréa Vargas dos Santos, Brasileira — SESI
Brasil

Prof. Douglas de Aguiar Lourenco, Brasileiro — SESI
Brasil

RESUMO

Por meio do referencial tedrico da teoria dos Campos de Pierre Bourdieu esta pesquisa
objetivou a comparacdo das estruturas e habitus dos atletas, clubes, instituicdes, federacdes
e confederacBes que praticam Badminton, um esporte olimpico de raquetes e petecas,
pouco praticado no Brasil. Foram realizadas 178 entrevistas estruturas com uma abordagem
qualitativa com atletas e dirigentes divididos em 3 grupos: atuantes no estado do Parand,
em outros estados brasileiros e em alguns paises americanos que se destacam nesta
modalidade. Assim verificamos que o badminton é um esporte que esta em
desenvolvimento no Brasil, porém ainda um tanto recuado ao compararmos aos outros
paises pan-americanos. Vemos que os habitus brasileiros estdo voltas para outros esportes,
contudo, por meio de um pensamento bourdiano, vemos que as estruturas esportivas
brasileiras, seja na esfera federal, estadual ou municipal, pode alterar esta
representatividade, considerando o exemplo do projeto Raquetada Olimpica: Caso
Badminton, que transformou a pratica esportiva da cidade de Arapongas.

Palabras claves: Teoria de campo Pierre Bourdieu, habitus, clubes, badminton

Neste estudo procuramos expor uma pesquisa realizada durante a execucdo do
Projeto Raquetada Olimpica: Caso Badminton, em campeonatos, Jogos ou clinica de
treinamentos, tendo com entrevistados atletas e/ou dirigentes esportivos de Badminton.

Assim, optamos pela compreensao do esporte fundamentado na Teoria dos Campos,
de Pierre Bourdieu (1930-2002), por entender que o pensamento do autor pode auxiliar de
modo significativo no trabalho, possibilitando o direcionamento da pesquisa de acordo com
0S objetivos propostos.

12
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Para entender esta teoria, em primeiro lugar, devem-se retirar do centro das anélises
sociais os fatores econdmicos, observando a sociedade como vérias forcas ou ramos que
podem interferir no seu desenvolvimento.

Para Marchi Jr. (2004) Bourdieu inscreve seus pressupostos tedricos em um modelo
de analise que envolve agentes sociais, estruturas e disposi¢des num constante processo de
interacdo. O autor aborda de maneira critica o tratamento dado ao conceito marxista e
classes sociais, e procura explicitar que a nocdo de grupos sociais e espaco social é mais
apropriada para o estudo das relacGes existentes no interior da sociedade.

Cada uma das estruturas sociais tem sua relativa autonomia, histéria e modo de
funcionamento e uma interpretacdo da sociedade se aproxima mais de um Mobile de Calder
do que da piramide social.

Desta maneira chegamos ao conceito de “Campos”, em que ocorrem lutas internas e
externas, de maneira que o potencial de poder de cada agente deste campo determina quem
é 0 dominante (detentores do potencial de poder) e quem sdo os dominados.

Um campo esta definido pela luta e interagdo em torno de um interesse especifico,
implica afirmar que ele é estruturado através da distribuicdo desigual de poder, o que
invariavelmente vai determinar a posi¢cdo que um agente social ocupa.

Esses agentes dominantes adquirem o potencial de poder devido ao capital que eles
acumulam, seja ele social, econdmico, esportivo, simbélico, fisico ou cultural. O que diz se
este agente € ou ndo dominante € o capital que estd em jogo no momento, e se ele possui
este capital (ORTIZ, 1994).

Assim podemos compreender que o potencial de poder, ou 0s agentes dominantes
do campo, sdo mutaveis de acordo com o capital que se estd em busca.

Enfim chegamos ao conceito que norteou nossa pesquisa, 0 habitus, para esta
andlise € a maneira que estes capitais acabam se incorporando aos agentes sociais, de tal
modo que chegam a influenciar condutas dentro do campo, demonstrando, assim, qual
capital esta evidenciado em determinado momento.

Segundo Martines (2009) as estruturas Sociais constituem certo padrdo que podem
ser apreendidas sob a forma de regularidades associadas a um meio estruturado, produzem
um sistema de disposi¢cdes chamado de habitus. Que sdo por sua vez, incorporados de
forma duravel nos agentes sociais.

Para Bourdieu (1983) o conceito de habitus corresponde a uma matriz determinada
pela posi¢do social do individuo que lIhe permite pensar, ver e agir nas mais variadas
situacoes.

Medeiros (2007) complementa que este conceito pode ser transcrito como 0 senso
pratico, a intencionalidade sem intencdo, a interiorizacdo da exterioridade e a exteriorizacdo
da interioridade. Portanto, habitus, para Bourdieu, é o reflexo da estrutura em que o agente
esta inserido.

Desse modo, fica bem claro, em nosso estudo, a influéncia que os clubes, entidades
esportivas e federacGes podem exercer em atletas ou esportistas.

Para identificar os habitus destes atletas ou dirigentes esportivos de badminton,
aplicamos um questionario contendo dezenove questdes, subdivididas em estruturas fisicas,
recursos humanos rotinas e profissionalismo no esporte.

Vale salientar que esta pesquisa se direcionou para uma abordagem qualitativa, pois
esta modalidade permite-nos investigar o tema proposto, buscando um aprofundamento e
uma compreensao maior do desenvolvimento deste campo esportivo.

13
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Segundo Nicolaci-da-Costa (2008) as pesquisas qualitativas envolvem intenso
trabalho artesanal, e assim tal demanda, por seu turno, resulta no uso generalizado de
amostras pequenas, cujo recrutamento € quase sempre intencional e objeto de muita
reflexdo.

Considerando as palavras de Lakatos & Marconi:

A metodologia qualitativa preocupa-se em analisar e interpretar aspectos mais

profundos, descrevendo a complexidade do comportamento humano. Fornece

analise mais detalhada sobre as investigagdes, habitos, atitudes, tendéncias de

comportamento etc. (1991, p. 269).

Assim o universo deste pesquisa se consolidou em 178 entrevistados, subdivididos
em trés grupos:

1) Atletas atuantes no Parand: 95 entrevistados, sendo 7 de Assis
Chateaubriand, 24 de Curitiba, 27 de Toledo, 7 de pato Branco, 15 de Londrina
e 15 de Arapongas (Atletas do Projeto Raquetada Olimpica: Caso Badminton);

2) Atletas atuantes em outros estados do Brasil: 62 entrevistados, sendo
26 de Santa Catarina, 6 do Rio Grande do Sul, 16 de S&o Paulo, 4 do Rio de
Janeiro, 3 do Piaui, 4 do Espirito Santo e 3 do Amapa.

3) Atletas atuantes em outros paises do continente Americano: 14
entrevistados, sendo 1 de cuba, 4 da Guatemala, 2 do Canad4, 1 da Jamaica, 1
dos Estados Unidos da América, 1 do Suriname, 2 do Peru e 2 do Paraguai.

Gostariamos de considerar que todas as entrevistas foram realizadas em
campeonatos oficiais da BFP - Badminton Federacdo Paranaense, da CBBd -
Confederacdo Brasileira de Badminton, ou da BWF — Badminton Word Federation.

Salientamos ainda que as entrevistas internacionais foram realizadas em dois
momentos, primeiro na 22 Copa Mercosul de Badminton em Foz do Iguagu/Pr no més de
julho de 2011, onde foram entrevistados os atletas ou dirigentes do Paraguai. Em um
segundo momento entrevistamos os atletas e dirigentes participantes do Jogos pan-
americanos em Guadalajara no México no més de outubro de 2011, aqui entendemos que se
encontrava a elite americana do esporte em estudo.

Visualizando desta forma verificamos a possibilidade de comparar o Brasil no
esporte Badminton com outros paises de destaques, além da efetivacdo da paralela
comparacdo do cenario paranaense com o restante do Brasil.

Assim, podemos tragar um eixo comparativo do momento atual esportivo brasileiro
considerando um olhar esportivo mundial voltado ao Brasil, devido aos grandes eventos
que serdo realizados em um curto espago de tempo, como a Copa do Mundo de Futebol
(2014), os Jogos Mundiais Militares (2011) e os Jogos Olimpicos (2016). Nesse contexto,
deve-se considerar o fato que Badminton ser o 2° esporte mais praticado no mundo e,
segundo a CBBd, e o fato da Badminton Word Federation contar com 156 paises filiados,
sendo o Brasil um deles. Outro contexto, agora nacionalmente € a cultura esportiva
paranaense ter se mostrado extremamente favoravel ao aprendizado de novas praticas,
conforme ocorre com o beisebol, que, segundo a Confederacdo Brasileira de Beisebol e
Softbol, ja tem cerca de 30mil praticantes no Brasil, sendo o Parana um dos seis estados
que mais fomentam o esporte.

Entre os entrevistados desta pesquisa 119 eram do sexo masculino e 53 feminino,
sendo a média de idade nacional 19 anos e dos outros paises 32 anos.

Estes nUmeros se explicam por ter mais praticantes do sexo masculino que do sexo
feminino, ja quando referenciamos a média de idade vemos que no Brasil os atletas séo

14
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mais jovens, este fato pode ter duas origens, primeiro pela modalidade ser uma nova pratica
no pais, porém por outro lado vemos atletas e dirigentes com mais idades nos outros paises
por estarem em uma competicdo de altissimo nivel, onde os mais jovens ndo atingem
indice, como é o caso dos Jogos Pan-americanos.

Nas primeiras questbes da entrevista perguntamos sobre a estrutura fisica de
treinamento, e os dados nos mostraram que ao comparar o Brasil com 0s outros paises as
estruturas sdo bem diferentes, enquanto 79% dos entrevistados afirmam que treinam em
quadras oficiais e exclusivas de Badminton apenas 46% dos atletas brasileiros possuem esta
estrutura, sendo que 83% ainda complementaram que treinam em quadras poliesportivas,
dividindo o espago com outros esportes.

Ainda nesta linha de analise verificamos uma grande diferenga numérica quando
falamos em alojamento/hospedagem, sendo que dos brasileiros apenas 14% possuem esta
estruturas em seu clube ou instituicdo, j& os atletas de fora soma 29%.

Quando perguntamos sobre acesso a rede Web (internet) 43% dos atletas do
continente americano possuem este acesso e apenas 25% dos brasileiros contam com este
privilégio.

Ao separarmos apenas 0 Parana desta pesquisa, verificamos que a realidade quanto
a estrutura ndo se difere muito do restante do pais. Assim verificamos a importancia de um
real incentivo a este esporte considerado olimpico.

Abaixo segue o grafico referente a estas questoes:

Estrutura (1)

90%

80%

70%

60%
50%
40% 3% BR
30% B 2 i

(]
20% 449
10% 250 21%

119 149 169
0% T T T I T T T T T T . T
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

1 - Quadra Oficial Exclusiva; 2 - Quadra Poliesportiva; 3 - Academia de
musculacdo; 4 - Laboratorio de Fisiologia e Avaliagdo Fisica; 5 - lluminagdo de boa
qualidade; 6 - Quadra de boa Qualidade; 7 - Acesso a rede Web; 8 -
Alojamento/hospedagem; 9 - Departamento Médico; 10 - Refeitorio; 11 - Vestiarios.
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Logo em seguida questionamos quanto a fornecimento dos equipamentos de
treinamentos para os atletas e verificamos que neste item o Brasil ndo possui diferenca
significativa em relacdo aos outros paises, sendo a maior diferenca encontrada nos
materiais para o condicionamento fisico do atleta, onde 40% dos atletas brasileiro e metade
dos estrangeiros possuem este material. Em relacdo ao Parana encontramos um destaque
em relacdo ao resto do Brasil e 0s outros paises, sendo 66% dos Paranaenses possuem
uniformes especificos para treinamento e ja os Brasileiros (retirando os atletas Paranaenses)
somam 55%, ja os estrangeiros totalizam apenas 43%.

Em outra linha de questdo abordamos quanto aos recursos humanos das entidades,
clubes ou federacdes em que os entrevistados estavam filiados, e ficou explicito que apesar
da pequena diferenca percentual no geral encontramos alguns pontos especificos que o
Brasil e principalmente o Parana estd melhor que os outros paises, como por exemplo 0s
atletas que possuem técnico e preparador fisico, sendo a média nacional 61% e 60% para o
Parana contra apenas 29% dos estrangeiros com técnicos de badminton, ja para preparador
fisico encontramos 94% para o Brasil e 91% para o Paranad contra 79% para atletas de
outros paises.

Porém, em um outro ponto, verificamos um certo amadorismo paranaense neste
esporte quando pensamos na insercao de outro profissionais neste esporte, sendo que 43%
dos entrevistados estrangeiros possuem um administrador no clube, 21% contam com
massagista e nutricionista e 29% com acompanhamento psicologico, ja& 0s numeros
brasileiros para este mesmo pensamento se equivalem aos internacionais com excegéo para
0 administrador que cai para 29%, ja& nutricionista e massagista chegam a 27%
ultrapassando a média internacional e os mesmos 29% para atuagdo de psicologos. No
Parana vemos estes numeros cairem bastante, totalizando 28% para administrador, 7% e
2% para massagistas e nutricionistas, respectivamente e apenas 3% para acompanhamento
psicolégico.

Quando questionamos as despesas dos atletas pagos pelo clube, instituicdo ou
federacdo, fica claro a diferenca de pensamentos Nacional e internacional, pois enquanto 0s
clubes brasileiros superam 0s internacionais em custeios como inscrigdes em campeonatos,
filiacGes, taxas federativas, viagens, alimentacdo, equipamento e materiais, recursos
humanos, bolsa atleta ou remuneracdo, uniformes e acessorios e despesas médicas, vemos
que o foco nos outros paises sdo o pagamento de bolsa de estudos, considerando que 21%
dos estrangeiros contam com este incentivo e apenas 5% dos brasileiros apoiam esta
pratica.

Focando nos treinamentos dos atletas questionamos quanto a quantidade de treinos
especificos para badminton e para condicionamento fisico, e 0s nimeros nos mostraram
que quanto ao treinamento de condicionamento fisico os dados se aproximam em
comparacdo dos brasileiros e 0s estrangeiros, sendo que a maioria trabalham com
condicionamento fisico uma ou duas vezes por semana, sendo uma ou duas horas por dia
ndo importando o turno.

Ja para o treinamento especifico do badminton verificamos que os atletas de outras
nacionalidades se preparam melhor, pois a grande maioria (57%) treinam mais de 5 dias
por semana, e entre os brasileiros apenas 13% se preparam na mesma proporc¢édo, sendo que
entre os atletas paranaense 48% treinam apenas 1 vez por semana. Ainda vemos que 0S
estrangeiros trabalham o badminton na média trés horas por dias, podendo ser de manha, a
tarde ou a noite, ja os brasileiros trabalham apenas duas horas geralmente pela noite (81%).
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Esses numeros explicitam ainda mais o amadorismo deste esporte no Brasil, pois
provavelmente os atletas treinam menos devido ao estudo ou trabalho, ndo sendo o
badminton sua atividade principal, isso acontece em uma propor¢cdo bem menor quando
comparamos aos outros paises.

N&o cabe aqui julgarmos o porque deste acontecimento, porém pensando no
referencial tedrico que nos propomos no inicio deste estudo percebemos que a cultura ou o
habitus brasileiros ndo sdo voltados para este esporte, sendo assim poucas estruturas se
dedicam a preparar atletas de badminton.

Percebemos esses dados também pois fica claro que na média todos os atletas
brasileiros ou ndo iniciam no esporte com aproximadamente 16 anos de idade. Ora,
notamos implicitamente que o desenvolvimento no exterior acaba sendo mais rapido, pois
mesmo os atletas iniciando na mesma época a pratica de badminton o Brasil ndo possui
resultados expressivos nesta modalidade.

Uma outra comparacdo que fizemos é quanto ao profissionalismo dos atletas,
considerando se 0 badminton proporciona ou ndo algum tipo de receita para esse atleta.

Primeiramente perguntamos se o0s atletas se consideravam profissionais e a maioria
afirmou que ndo, sendo 72% dos brasileiros e 50% dos estrangeiros, porém ao comparar
com a renda destes atletas verificamos que 85% dos brasileiros ndo séo profissionais, ou
seja recebem para praticarem ou representarem institui¢cbes voltadas para o badminton e
71% dos estrageiros estdo na mesma situacao.

Ao comparar o Parana com o restante do Brasil verificamos que apenas 7% dos
atletas paranaense recebem algum tipo de remuneracdo contra 21%, ou trés vezes mais dos
atletas dos brasileiros e ndo paranaenses.

Verificamos ao longo do projeto, em uma visdo empirica, e por esta pesquisa, que 0
badminton é um esporte que esta em desenvolvimento no Brasil, porém ainda um tanto
recuado a0 compararmos aos outros paises pan-americanos. Vemos que 0s habitus
brasileiros estdo voltas para outros esportes, contudo, por meio de um pensamento
bourdiano, vemos que as estruturas esportivas brasileiras, seja na esfera federal, estadual ou
municipal, pode alterar esta representatividade, considerando o exemplo do projeto
Raquetada Olimpica: Caso Badminton, que transformou a pratica esportiva da cidade de
Arapongas, onde pouquissimas pessoas conheciam este esporte e ndo foi encontrado
ninguém que praticava frequentemente, para um cenario de mais de 1500 pessoas
participando de alguma oficina ou exposicdo sobre este esporte, além de 200 alunos e 10
atletas de alto rendimento, sendo uma convocada em dezembro de 2011 para a Selecéo
Brasileira Junior de Badminton.

Assim finalizamos esta pesquisa com uma citacdo de Pierre Bourdieu, onde ela
afirma esse potencial transformador das estruturas perante o habitus dos agentes sociais
dentro do campo esportivo:

[...] sistema de disposicOes duraveis, estruturas estruturadas predispostas a

funcionarem como estruturas estruturantes, isto é, o principio gerador e

estruturador das praticas e das representacbes que podem ser objetivamente

“reguladas” e ‘“regulares” sem ser o produto de obediéncia a regras,

objetivamente adaptadas a seu fim sem supor a intencdo consciente dos fins e 0

dominio expresso das operagdes necessarias para atingi-los e coletivamente

orquestradas, sem ser o produto da acdo organizadora de um regente.

(BOURDIEU, 1994, p. 61.)
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RESUMO

Este trabalho teve como objetivo explorar os principais significados atribuidos ao
projeto Esporte em Acdo - Nucleo Vila Torres, Curitiba/PR, a partir da percepgdo de
alunos, pais de alunos e profissionais envolvidos com o projeto. A pesquisa foi de natureza
qualitativa e de cunho exploratério, e os dados coletados através de entrevistas semi-
estruturadas e abertas com profissionais, pais e alunos. A analise foi feita com base em
procedimentos da teoria fundamentada. Concluiu-se que o projeto é percebido como um
espaco que protege os participantes de “males das ruas”, como um espaco de aprendizagem
e COMo um espaco para se jogar, brincar, se divertir e estar com amigos.

Palavras-chave: Projeto social. Criancas. Adolescentes.

INTRODUCAO

O numero dos projetos sociais esportivos promovidos por 6rgdos publicos,
instituicbes  privadas e organizacbes ndo-governamentais (ONGs) aumentou
significativamente em todo o pais ganhando visibilidade na midia e na sociedade. A maior
parte destes projetos estd voltada a criangas e jovens pobres, classificados algumas vezes
como em “‘situacao de risco social” ou em “situagdo de vulnerabilidade social” e objetivam
ocupar o tempo livre dos mesmos (ZALUAR, 1994; GONCALVES, 2003; MELO, 2005;
THOMASSIM, 2007; 2010).

Paralelamente ao crescimento do numero de projetos sociais esportivos, aumenta
também a crenca nas vantagens do esporte enquanto um meio de educagdo. Existe uma
expectativa de que, através de vivéncias esportivas, criancas e adolescentes adquiram
conteados simbodlicos e comportamentos “Uteis” para suas vidas, bem como vislumbrem
novas perspectivas de futuro (THOMASSIM, 2010). Considerando 0 aumento do numero
de projetos sociais esportivos e a suposta relevancia dos mesmos para seus participantes e
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familias, desenvolvemos uma pesquisa sobre um projeto em especifico, o projeto Esporte
em Acdo - Nucleo Vila Torres (EA-VT), em Curitiba/PR. Visamos com este estudo,
contribuir para com o desenvolvimento da literatura ainda escassa sobre projetos sociais
esportivos, bem como para com o desenvolvimento do projeto estudado e de outros
similares. O estudo teve como objetivo explorar os principais significados' do projeto
Esporte em Acdo - Nucleo Vila Torres (EA-VT) em Curitiba/PR, a partir da percepcéo de
alunos, pais de alunos e profissionais envolvidos com o projeto.

METODOLOGIA

A pesquisa foi de natureza qualitativa e de cunho exploratorio®. Este projeto é
desenvolvido na Praca Plinio Tourinho, Curitiba/PR e € coordenado pelo Instituto
Compartilhar (IC) em parceira com a Prefeitura Municipal de Curitiba (PMC), através da
Fundag&o de Acdo Social (FAS) e da Secretaria Municipal de Esporte e Lazer (SMEL)®. Na
época em que coletamos os dados, de maio a dezembro de 2009, o EA-VT atendia
aproximadamente a 90 criancas e adolescentes com idades entre 08 e 15 anos residentes na
Vila Torres — um bairro carente e que enfrenta sérios problemas sociais - inseridas no
Programa de Erradicacdo do Trabalho Infantil (PETI)*. O projeto oferece a pratica de
modalidades esportivas e atividades complementares como apoio escolar, eventos, oficinas,
palestras e lanche (INSTITUTO COMPARTILHAR, 2009).

Coletamos os dados através de entrevistas semiestruturadas, abertas e aprofundadas,
uma vez que queriamos garantir que iriamos fazer determinadas perguntas para todos os
participantes, mas a0 mesmo tempo desejdvamos também um grau de liberdade para
explorar os temas que iam emergindo durante as entrevistas e interagcdes com oS
participantes (PATTON, 1990). Entrevistamos 52 alunos, 09 pais de participantes e 17
profissionais. As entrevistas com profissionais envolveram funcionarios do Instituto
Compartilhar (o gerente executivo, 01 psicologa e 04 professores) e da Prefeitura
Municipal de Curitiba (08 educadores sociais, 02 assistentes sociais e 01 auxiliar de
servigos gerais). As entrevistas com pais de participantes envolveram 09 mulheres, sendo
estas médes, madrastas e avls de criancas e adolescentes alunos do projeto. A idade dos
alunos entrevistados variava entre 08 a 15 anos e 0 tempo de participa¢do dos mesmos no
projeto variava entre 02 semanas e 07 anos. Para desenvolver e contextualizar as questdes
das entrevistas e temas que emergiam das nossas interacdes com os alunos, realizamos
algumas observacOes assistematicas e lemos documentos disponiveis relativos ao projeto
tais como panfletos informativos, paginas informativas da internet e relatorios de trabalho.

! A palavra “significado” no contexto deste trabalho denota “sentido”.

? Este estudo é parte de um projeto de pesquisa maior onde exploramos diferentes barreiras e facilitadores
para a implementacdo e participacdo em programas de contraturno escolar. Desta forma, ele envolveu a
participagdo de alunos bolsistas e voluntarios ligados & Rede CEDES e aos Programas Licenciar e de
Iniciacdo Cientifica da UFPR.

%0 IC é responsavel por coordenar e administrar as atividades esportivas nas modalidades de voleibol, futebol
de areia e capoeira; a FAS é responsavel por coordenar as a¢des socio educativas e acompanhar as criangas,
adolescentes e suas familias; a SMEL € responsavel pelo espago da praca e pela disponibilizagdo de
professores e estagiarios para as modalidades de basquetebol e futsal (INSTITUTO COMPARTILHAR,
2009).

* O projeto Esporte em Acéo — Niicleo Vila Torres encerrou suas atividades em dezembro de 2010.
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O processo de analise dos dados se deu com base em procedimentos da teoria
fundamentada (STRAUSS; CORBIN, 1990). Primeiramente analisamos cada uma das
entrevistas, identificando os temas mais importantes que emergiram das falas de cada um
dos sujeitos, agrupando-os em categorias. Em um segundo momento, cruzamos os dados
comparando as andlises e temas que surgiram a partir das falas de todos os sujeitos,
buscando as similaridades e diferencas existentes entre 0s mesmos. Através deste
procedimento, buscamos criar novas categorias - categorias mais abrangentes - para agrupar
temas compativeis. Estas categorias maiores se refletem nos resultados que apresentaremos
a seguir. A fim de garantir o anonimato dos entrevistados, utilizaremos apenas nomes
ficticios.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os profissionais, maes e alunos entrevistados percebem o tempo ocioso como
negativo. No EA-VT, como em outros projetos, existe uma preocupagdo para que criangas
ndo fiquem “entregues a si mesmas” nas ruas (THIN, 2006, p. 216). Conforme aponta
Zaluar 1994 (p. 40), “‘tirar a crianga da rua’ tornou-se um lema e problema nacionais”.

De acordo com todos os profissionais, maes e varios alunos, o projeto protege de
uma possivel socializacdo® “negativa” nas ruas, onde criangas ¢ adolescentes podem se
envolver com “mas influéncias” e aprender “coisas que nao prestam”s. Vejamos, por
exemplo, as seguintes passagens de entrevistas:

Acho [o projeto importante], porque dai ndo fica na rua. [...] N&o fica se metendo
em coisa errada, sabe? [...] [L& na Vila] eles mexem com drogas, armas, dai eles
acabam se envolvendo, né? (Paola, 12 anos, aluno)

Enguanto eles tdo aqui eles ndo tdo la na deixa do traficante, eles ndo tdo passando
fome, ndo tdo aprontando na rua [...] estdo protegidos. (Laura, profissional FAS)

Pais e profissionais em outros projetos sociais também percebem 0s mesmos como
espacos que ocupam 0 tempo ocioso e protegem contra males das ruas tais como mas
companhias, drogas e criminalidade (ZALUAR, 1994; GONCALVES, 2003). Para todos 0s
profissionais e pais, bem como para varios alunos, o EA-VT também protege da violéncia
das ruas.

A gente ndo perde tempo de ficar na rua, a gente pode ser atropelado, levar bala
perdida e no projeto tem mais seguranca. (Sheila, 10 anos, aluno)

As vezes na rua ndo pode ficar livre e aqui tem como ficar mais protegido. Ali no
bairro eles podem fazer esportes, mas ta correndo risco. (Karina, profissional FAS)

Embora a ocupacgéo do tempo ocioso no projeto seja entendido como uma forma de
protecao de determinados “males”, alguns profissionais, maes e alunos reconhecem que a
participacdo no projeto por si s6 ndo garante o ndo envolvimento com problemas.

® O conceito de socializag4o é aqui entendido no sentido ampliado do conceito de aprendizagem.
® Expressdes utilizadas por entrevistados.
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Eu j& perdi bastante amigo agui que vinha pra ca, ficava se envolvendo em droga e
acabou [pausa] indo pra fita’ [morrendo]. [...] Eles acabam indo, acaba viciando
nas coisas que ndo € devido, acaba que se perdendo. [...] Eles vinha [pro projeto],
mas dai pararam de vir (Yasmin, 13 anos, participante)

Todos os profissionais e pais, bem como Vvéarios alunos entrevistados também
alegaram que, embora o projeto seja um local seguro, o trajeto até 0 mesmo € preocupante,
devido a problemas relacionados com o tréfico de drogas e rixas entre traficantes. Segundo
varios depoimentos durante as entrevistas, tiroteios ndo sdo incomuns na Vila Torres. Isto
gera medo tanto nas méaes quanto nos alunos, impedindo os Gltimos de irem até o projeto.

E o caminho, o trajeto de vir. [...] E uma dificuldade. Essa é a dificuldade. E a
propria dificuldade. [...] Aqui por mais gue tenha qualquer coisa assim chamativa,
esporte, uma brincadeira, qualquer coisa, mesmo tendo assim problema 14 n&o vai
resolver. Porque o problema ta ali. Aqui pode fazer o que quiser mesmo que tenha
[...] uma coisa boa aqui ninguém vai escolher, né? “Ah, eu vou ld me divertir, vou
la ganhar isso ou vou fazer isso, mas eu t6 colocando minha vida em risco.
Primeiro eu vou defender a minha vida, né?” (Karina, profissional FAS)

Problemas gerados por rixas entre gangues, violéncia e medo sao também barreiras
para a participacdo em outros projetos sociais (GONCALVES, 2003; MELO, 2005). Além
das ruas, as familias e a vizinhanca de criancas e adolescentes pobres sdo também
percebidos como “negativos” (THOMASSIM, 2010). Elas sdo muitas vezes avaliadas como
“patologicas”, “desorganizadas”, e prejudiciais para a formagdo das mesmas (FONSECA,
2006). Para varios profissionais que entrevistamos, o projeto significa protecdo contra a
dura realidade que os alunos vivem em suas casas.

Alguns apanham, alguns moram sozinhos, moram em becos e ninguém cuida muito
deles. E aqui eles tém esse aconchego [...] Aqui é um refugio. (Bianca, profissional
IC)

[A casa deles] além de ser desagradavel, encontra com aquela situacdo, aquela
realidade triste. [...] Eu acho que perto da realidade deles aqui é o paraiso, né?
(Laura, profissional FAS)

Segundo os profissionais da FAS, o projeto também significa protecdo contra
situacOes de trabalho infantil.

A Vila é composta na maioria por coletadores de papel, né? Praticamente se eles
nédo estdo no contraturno, ou eles ficam sozinhos ou vao junto com os pais coletar.
Entdo nosso trabalho é nesse sentido, de tirar a crianga do trabalho infantil,
entende? (Rosangela, profissional FAS)

" “Ir para a fita”, segundo as criangas e adolescentes entrevistados, significa “morrer”.
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Enquanto as ruas e, em alguns casos, as familias da Vila sdo tomados como
negativos para o processo de formacao de criancas e adolescentes, o projeto é percebido por
profissionais e por alunos e seus familiares como um espaco capaz de promover
“socializacdo positiva” e diferentes tipos de aprendizagem.

Se eles ndo viessem pra ca eles iriam ficar intoxicados com aquela cultura. [...].
Como eles estdo aqui e a gente tem muita oportunidade de levar eles pra lugares e
mostrar pra eles op¢oes até de futuro, de profisséo. (Bianca, profissional IC)

A gente aprende um monte de coisa legal. [...] Ensinam educacdo pra gente,
esporte, pintar, a escrever. (Helen, 11 anos, aluno)

Embora o projeto ndo tenha o objetivo de promover reforco escolar, e embora
nenhum dos profissionais entrevistados tenha alegado que vise promover o
desenvolvimento académico dos alunos, todas as maes e alguns dos alunos entrevistados
percebem o EA-VT como um espaco que auxilia no desempenho de tarefas escolares. Esta
crenca pode ser observada, por exemplo, nas seguintes passagens:

Tem complemento do colégio, né? [...] Estar auxiliando ele no colégio porque
quando tem dificuldade e passa pra alguém que saiba um pouquinho mais eles
estdo ajudando. (Eva, mae)

Se a gente trazer as tarefas que eles passam na escola, eles ensinam a gente a fazer
aqui, né? Porque em casa as vezes ndo tem ninguém que ensinar, mas aqui tem.
(Nicole, 11 anos, participante)

O desenvolvimento de valores, principalmente o “respeito ao préximo”, também foi
apontado por parte das criangas e adolescentes como um dos beneficios do projeto. Todas
as maes e profissionais que entrevistamos alegaram que as criancas e adolescentes
melhoraram seu comportamento em diferentes sentidos, conforme se pode observar, por
exemplo, nas seguintes passagens:

E legal ver assim o desenvolvimento deles e a mudanca de comportamento. [...]
Vocé vé [...] o jeito que eles chegaram [...] completamente diferente do que eles
estdo agora. Bem mais educados. (Cristiana, profissional 1C)

Melhoraram bastante. [...] Bem mais rebeldes é o que eles eram. [...] N&o queriam
participar de nada dentro de casa, era s6 na rua. [...] Dai depois comec¢ou a mudar.
[...] Esse fim de ano entdo, [...] nem tem reclamacd@o no colégio, também estédo
super bem. (Valéria, mae)

Para os profissionais entrevistados, a participacdo no EA-VT esta relacionada com a
promocao de “novas” e “diferentes” perspectivas de vida.

O objetivo maior [...] é resgatar na verdade as criangas do meio que eles vivem,
porque ali a Vila é bem barra pesada mesmo. [...] E tentar fazer com que eles
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percebam que existe um mundo fora do mundo deles, né? E que existe uma
sociedade que tipo melhor, vamos dizer assim, que a que eles vivem, né? (Cristiana,
profissional 1C)

Para todas as criancas e adolescentes que entrevistamos, assim como para
participantes de outros projetos sociais esportivos (ZALUAR, 1994), a iniciacdo e/ou
aperfeicoamento esportivo € um dos principais tipos de aprendizagem promovido por estes
projetos. Os profissionais do IC acreditam que o esporte é uma ferramenta que promove a
incorporacédo de valores e de bons comportamentos. Esta crenga é comum também no caso
de trabalhadores envolvidos com outros projetos sociais (ZALUAR, 1994; GONCALVES,
2003; VARGAS, 2007). Tanto em nosso estudo como em outros, 0S objetivos e as
justificativas do uso do esporte estdo baseados na crenca de que existem qualidades
positivas intrinsecas ao mesmo (THOMASSIM, 2010). Ou seja, 0 esporte é percebido
como um meio de formacéo.

Apesar da crenga dos profissionais do IC acerca das qualidades intrinsicamente
positivas do esporte, observamos que 0s mesmos precisavam frequentemente intervir,
mediar conflitos, e reprimir e premiar comportamentos no sentido de minimizar problemas
tais como agressividade e violéncia que se manifestavam durante a pratica esportiva. Neste
sentido, embora muitos considerem o esporte como intrinsecamente positivo, ele deve ser
entendido no contexto das relacbes sociais. Sdo as relagfes sociais em um determinado
contexto que d&o significados ao mesmo, e ndo o inverso (THOMASSIM; STIGGER,
2009).

Enquanto que para os profissionais a preocupag¢do com o futuro de alunos do EA-
VT esta relacionada com visualizagdo de “novas” e “diferentes” perspectivas de vida
através das aprendizagens proporcionadas pelo projeto, para as maes a preocupagao com o
futuro de seus filhos esta ligada a perspectivas de cursos profissionalizantes e emprego.

Tem curso, né? [...] Tudo atraves deles. Eu acho melhor isso ai. Porque se eles nédo
tivessem aqui no projeto ndo ia ter chance de participar de alguma coisa, né?
(Vilma, mée)

A preocupacdo com encaminhamento profissional através de projetos sociais é
comum. No caso de varias realidades, no entanto, tal preocupacdo estd relacionada com
uma expectativa de ascensdo social através do esporte (ZALUAR, 1994; VARGAS, 2007).
No caso de nosso estudo, verificamos que esta preocupacdo estd mais relacionada com o
encaminhamento para cursos profissionalizantes e programas de primeiro emprego
(THOMASSIM, 2010).

Ainda que para profissionais e mées de alunos, 0 EA-VT tem o sentido de protecéo
de “males” e promocgao de diferentes tipos de aprendizagem, para criangas e adolescentes o
seu envolvimento no EA-VT esta diretamente vinculado ao seu interesse pelas atividades
ofertadas. Grande parte dos alunos que entrevistamos disseram que escolheram o EA-VT
porque 0 mesmo era 0 projeto mais atrativo da Vila Torres. Ao comentarem sobre o que
acham do projeto, todos os alunos afirmaram que gostam do mesmo, principalmente porque
la podem praticar esportes e participar em brincadeiras e passeios para locais tais como
centros desportivos, piscinas, cinema e parques.
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Legal. [...] Porque tem brincadeira, tem jogos, tem campeonatos. (Murilo, 13 anos,
aluno)

Porque eu acho esse 0 mais bom. [...] Porque os outros é s pintar s6, e nao tem
aula assim como nds, que nao tem volei, ndo tem futebol, é sé pintar s6. (Rebeca, 11
anos, aluno)

O gosto por atividades esportivas foi constatado em varias pesquisas sobre outros
projetos. Exemplos disto sdo os estudos sobre o Programa Privado de Iniciacdo Esportiva
(PRIESP) e do Projeto do Irmédo Menor (PIM), realizado por Zaluar (1994); Projeto Vila
Olimpica da Estacdo Primeira de Mangueira (GONCALVES, 2003); Projeto Esporte Clube
Cidadéao (VARGAS, 2007); e Programa Comunidade Escola (SOUZA et al., 2010).

As amizades e a companhia das demais criancas e adolescentes também foram
destacadas como importantes fatores para a participagdo no EA-VT.

Gosto. [...] E por causa que aqui eu tenho mais amigas, né? (Giovana, 12 anos,
aluno)

A amizade conta. Eles estdo pela amizade e se eles ndo tivessem aqui eles estariam
em casa fazendo o que? [...] Aqui eles vao estar com amigo. (Eva, mée)

As amizades e 0 convivio com demais participantes também aparecem em outros
estudos como importantes fatores para o envolvimento em projetos sociais (ZALUAR,
1994; VARGAS, 2007; SOUZA et al., 2010; THOMASSIM, 2010). Ou seja, para muitas
criancas e adolescentes, participar em projetos sociais significa estar com seus pares.

CONSIDERACOES FINAIS

O projeto Esporte em Acdo — Nucleo Vila Torres (EA-VT) é percebido por todos 0s
profissionais, mées e alguns participantes que entrevistamos como um espago que protege
criancas e adolescentes de “coisas que ndo prestam”, “mas influéncias” e da violéncia das
ruas. O EA-VT é também percebido como um espaco que propicia diferentes tipos de
aprendizagem, como por exemplo, apoio escolar, iniciacdo e/ou aperfeicoamento esportivo,
desenvolvimento de valores, melhoria de comportamento e preparacdo para o futuro. Para
as criancas e adolescentes, o mesmo significa principalmente diversdo, brincadeiras,
oportunidades para estarem com seus pares e para se envolverem com atividades que
consideram prazerosas, tais como praticas desportivas e passeios.

Ao analisarmos os diferentes significados positivos atribuidos a projetos sociais tais
como o EA-VT, ndo podemos deixar de considerar as complexidades envolvidas no
processo de socializagcdo de criangas e adolescentes. Estes projetos sdo apenas um dentre
varios espagos socializadores onde os mesmos se inserem. Portanto, a incorporagdo de
valores e comportamentos positivos nem sempre se da da forma esperada. Também néo
podemos deixar de ponderar que, embora projetos sociais como 0 EA-VT sejam entendidos
como espagos seguros quando comparados as ruas, a participacdo nos mesmos, para
muitos, depende de uma avaliagcdo de riscos, principalmente na questdo do trajeto até o
local das atividades. Existe, portanto, uma demanda de politicas publicas no sentido de se
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garantir a seguranca publica para que as criancas e adolescentes possam frequentar o
projeto. Conforme discutimos anteriormente, o projeto EA-VT tem significados
importantes na vida de seus alunos e pais de alunos. Diante da realidade em que vivemos,
este projeto, entre outros, se fazem necessarios. Acreditamos, no entanto, que o ideal seria
que todas as criancas e adolescentes tivessem acesso a programas de educacao integral em
tempo integral de boa qualidade, dentro da propria escola. Na medida em que isto se tornar
realidade, projetos sociais, tais como o estudado, ndo mais serdo necessarios.
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RESUMEN

Este estudio identifica las representaciones sociales de la discapacidad en el cine de
la ultima década (2002- 2012), como una primera aproximacion a los imaginarios sociales
del cuerpo en la discapacidad. En primera instancia se analiz6 algunos antecedentes
tedricos para entender el tratamiento que ha dado el cine a las personas en condicion de
discapacidad. En esta investigacion histérica-hermenéutica se empleé el modelo de la
encrucijada de Brogna (2009) para comprender como la discapacidad ha sido entendida,
conformada y elaborada a través del tiempo, ademas se emplearon tres elementos de este
modelo para el analisis de la informacion. La metodologia utilizada es: el analisis de datos
visuales, para lo cual se empled la observacion de segunda mano, se analizaron 17
peliculas de discapacidad. Se concluye que las personas en condicion de discapacidad
estan siendo representadas en el cine de forma diferente, erradicando prejuicios del pasado,
y abriendo asi una puerta a la integracion y a la diferencia.

Palabras claves: Discapacidad, Cine, Representaciones Sociales, Sociedades
Contemporaneas.
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INTRODUCCION

El presente estudio tiene por objeto identificar las diferentes representaciones
sociales de la discapacidad en el cine, en los Gltimos tiempos; y como este poderoso medio
que abarca gran variedad de definiciones ha representado de manera diversa a las personas
en situacion de discapacidad.

Por lo anterior se tiene como base analizar la década actual e identificar las
diferentes representaciones sociales acerca de un tema tan importante como es la
discapacidad.

El Cine se descubre como uno de los principales embajadores de la cultura, debido a
sus caracteristicas mas sobresalientes que es la de reflejar la realidad y sus diversas
representaciones. En consecuencia su influencia social lo ha convertido mas que un medio
para mostrar la realidad, en un sistema de reflexion sobre la sociedad (Amar, 2009).

Es asi como, segun Alegre (2003), el cine a lo largo de su historia ha mostrado a las
personas con discapacidad, de diferentes maneras, desde la identificacion del hombre
malvado con cualquier tipo de deficiencia hasta la exagerada descripcion de las habilidades
y superacion de los protagonistas. De esta manera el cine permite visibilizar las distintas
representaciones de la discapacidad contribuyendo a la concientizacion sobre esta tematica.

Frecuentemente el ser humano se ve atraido por peliculas que los atrapan en su
contenido, logrando cambiar opiniones e inclusive conductas, es asi como llega a ser un
medio de gran dominio, un modelo que influye en las actitudes de las personas, como un
espejo en el que gran parte de la sociedad se mira, para decidir que objetos y que
caracteristicas seguir. Por esto, para Casado (2002), las peliculas intervienen en nuestra
percepcion de la realidad.

Dado que el cine es un medio que permite descubrir y entender la realidad social de
las personas en situacion de discapacidad, aspecto que encamina al ser humano a un estado
de reflexidn, el cine se distinguen de los demas medios de comunicacion por la claridad y
contundencia con la que transmite su informacion pues es un reflejo de lo que establece el
contexto social, se puede decir que el cine es una puerta abierta en la que los diferentes
sujetos pueden tener acceso, ya que el espectador se puede acercar a este de una manera
libre no predeterminada (Alegre, 2003: Amar, 2009).

Por su parte, como afirman Alegre (2003), las personas en situacion de
discapacidad han estado sujetas a todo tipo de discriminacién situacion que ha provocado
una posicién de desventaja para este colectivo, poder identificar las representaciones
sociales de la discapacidad permite esclarecer la vision de esta problematica, a atreves del
cine se podra comprende las diferentes concepciones que se han generado en torno a la
discapacidad.

OBJETIVOS
Identificar las representaciones sociales que se han generado en torno a la
discapacidad a traves del cine en los Gltimos tiempos en los afios 2000 al 2012.

Objetivos especificos
e Realizar la seleccion de las peliculas teniendo en cuenta los criterios establecidos
referentes a que se haga alusion a la discapacidad, al periodo temporal de su
realizacion y a la manera como se representan los imaginarios.
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e Caracterizar y categorizar los elementos encontrados a la luz del método de la
observacion de segunda mano propuesto por Flick (2004)

e Analizar la informacion desde los tres elementos del modelo de encrucijada
propuesto por Brogna (2009)

MARCO TEORICO Y CONCEPTUAL

Para dar sustento tedrico fundamental a la investigacion se abordaron en
profundidad los conceptos de: discapacidad, cine, cine y discapacidad, representaciones
sociales, socializaciones primarias y secundarias.

METODO

Esta investigacion es de corte cualitativo, y se desarrolla en torno al paradigma
Historico-hermenéutico, a partir de observaciones que Flick (2004) caracteriza como de
segunda mano, ya que se ocupa de la observacion de elementos como la fotografia, las
peliculas o los videos. El disefio metodoldgico de la investigacion consta de tres etapas
generales que son: eleccion de peliculas de acuerdo con los criterios establecidos,
organizacion de la informacién y analisis e interpretacion de la misma.

Primera fase
Durante esta fase se realizd una seleccion de las peliculas teniendo en cuenta los
siguientes criterios:

e Peliculas, realizadas en la Gltima década (2002-2012).

e Peliculas de diferentes nacionalidades que permitiran evidenciar las diferentes
representaciones sociales de la discapacidad en los diferentes contextos culturales.
por lo tanto se encontraran peliculas de Espafa, Estados Unidos, Francia Corea del
sur, Argentina Turquia, Dinamarca e Italia.

e El contenido de las peliculas debe desarrollarse en sociedades contemporaneas.

e Las peliculas deben mostrar socializaciones primarias o socializaciones secundarias.

Segunda fase

Durante esta fase se observaron las peliculas, después la informacion obtenida se
organizd en las rejillas, las cuales se disefiaron teniendo en cuenta los cuatro pasos
propuestos por Denzin (1989), Citado en Flick (2004).

1. Las peliculas se consideran como un todo, y se anotan las
impresiones, preguntas y patrones de significado que son notorios.

2. Se formulan las preguntas de investigacion que hay que intentar
responder en el material. Por tanto, se toma nota de las escenas
clave.

3. Se realiza “microanalisis estructurados” de escenas y secuencias
individuales, lo que deberia llevar a descripciones detalladas y
patrones en la exhibicion (de conflictos, etc.) en estos extractos.

4. Esta busqueda de patrones se extiende a toda la pelicula para
responder a la pregunta de investigacion. Las lecturas realistas y
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subversivas de las peliculas se contrastan y se escriben en una
interpretacion final. (Flick, 2004: 170).
Adicional a esto se hara una sinopsis de cada pelicula.
Tercera fase
Anélisis de la informacion
Durante esta fase se analiza la informacion recolectada en las rejillas, teniendo en
cuenta las tres categorias de analisis, las cuales se derivan de lo que en principio son los tres
elementos del modelo de la encrucijada de Brogna (2009).

Categorias de analisis

Entendiendo que el problema de la discapacidad obedece mas a un orden social y no
a un problema de salud o tragedia personal, se analizo la discapacidad desde un contexto
social donde se logré obtener del marco referencial tres categorias que fueron extraidas del
modelo de la encrucijada de Brogna (2009). Estas categorias son: La particularidad
bioldgica — conductual de un sujeto individual o colectivo. Brogna utiliza este término para
evitar otros como por ejemplo anormalidad, enfermedad, discapacidad, patologia,
deficiencia, minusvalia, déficit etc. Adicional a esto este término es utilizado para hacer
referencia al aspecto fisico o de conducta que distingue a una persona dentro de la
sociedad.

El siguiente elemento es: cultura normativa, desde esta perspectiva, la cultura esta
en constante relacion con la norma puesto que esta da pautas de organizacion,
comportamiento, prohibicion, autorizacion etc. Esta a su vez rige la persona regulando la
conducta externa y el cumplimiento dentro de la sociedad, igualmente la sociedad
determina aquellos lugares en que el sujeto es excluido o incluido.

El ultimo elemento es: la organizacion econémica y politica, estd segiin Brogna
(2009), determina quienes se sefialaran como discapacitados y como se deberan tratar,
podemos decir que la interrelacion que tiene la economia, la politica y lo cultural forman
una gran masa dominante que controla los espacios sociales determinando quien puede ser
incluido o excluido.

Recoleccién de informacioén

El andlisis de las peliculas, desarrollado a partir de los cuatro pasos disefiados por
Denzin (1989), Citado en Flick (2004), permite destacar y analizar escenas claves que
serviran como base para la identificacion de las representaciones sociales de la
discapacidad en el cine en los Gltimos tiempos en los afios 2000 al 2012. En la tabla N. 1.
Se muestran las 17 peliculas seleccionadas.
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Tablan. 1

NOMBRE DE LA PELICULA DIRECTOR
YO, TAMBIEN ALVARO PASTOR, ANTONIO NAHARRO
A CIEGAS FERNANDO MEIRELLES
LEON Y OLVIDO XAVIER BERMUDEZ
PLANTA 42 ANTONIO MERCERO
BAILANDO EN LA OSCURIDAD LARS VON TRIER
LA ESCAFANDRA'Y LA MARIPOSA | JULIAN SCHNABEL.
LAS LLAVES DE CASA GIANNI AMELIO
ADAM MAX MAYER
MAR ADENTRO ALEJANDRO AMENABAR
ME LLAMAN RADIO MICHAEL TOLLIN
YO SOY SAM JESSIE NELSON
LA DECISION MAS DIFiCIL NICK CASSAVETES
LA CAJA DE PANDORA YESIM USTAOGLU
HABLE CON ELLA PEDRO ALMODOVAR
ANITA MARCOS CARNEVALE
CARTAS ADIOS ERIC EMMANUEL
LAS INVASIONES BARBARAS

En cada pelicula se identificaban escenas claves que permitian observar las
representaciones sociales de la discapacidad, en este punto del andlisis se tomaba el tiempo
de dicha escena, se realizaba una pequefia descripcion de ésta y luego en el lugar de la
rejilla que corresponde a el analisis estructurado de escenas, se formulaba una descripcion
detallada de la misma, esto implicaba detener, adelantar, retroceder, analizar, reflexionar
varias veces sobre la importancia de dicha escena para ser tomada como muestra, para el
andlisis de las primeras peliculas se empleaba un tiempo que oscilaba entre 8 hasta 10
horas, luego en la medida que se fue adquiriendo experiencia se tardaba alrededor de 6
horas.

RESULTADOS Y DISCUSION

Particularidad biolégica. Fisico-conductual

Una vez entendido esta particularidad desde la vision de Brogna (2009), se puede
identificar como se aplica esta categoria. En este andlisis se pudo apreciar, que no se
encuentran muchas escenas que destaquen de manera principal el aspecto biolégico, de las
personas en condicion de discapacidad, sin embargo es posible para esta categoria,
destacar elementos de alto valor, que ayudan a la comprensidn sobre las representaciones
sociales en torno a la discapacidad; asi, por ejemplo la escena de La escafandra y la
Mariposa,

“Dominique es victima de un accidente cerebro cardiovascular, quien se encuentra

rodeado de dos preciosas mujeres, hacia las que él se siente atraido pero

irénicamente incapacitado de coquetearles por su limitacion para hablar. El siente

que su mente es mas veloz que su cuerpo”.

La limitacion aqui se representa como discapacidad fisica con perdida completa del

movimiento, algunas personas tal vez asegurarian, que asi mismo la persona tambien pierde
su forma de pensar y sentir, situacion que se describe en la escena, ya que este hombre
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atrapado en un cuerpo sin movimiento logra dejar volar su imaginacion a niveles erdticos,
hasta donde la condicién humana se lo permite. La representacion social de esta escena se
Ileva al publico de manera positiva deslumbrando los sentimientos y pensamientos, que una
persona al encontrarse en ese estado fisico aun puede tener de manera normal. El cine en
esta pelicula desarrolla un papel altamente significativo, ayudando a esclarecer las
verdades que tal vez algunas sociedades desconocen, sobre las condiciones reales en las que
se desarrolla una persona con discapacidad.

Organizacion politica y econdémica. Laboral-educativa.

Brogna (2009), determina que la interrelacion que tiene la economia, la politica y lo
cultural forman una gran masa dominante que controla los espacios sociales determinando
quien puede ser incluido o excluido. En este analisis se puede admirar como esta categoria
tiene una gran influencia a través de un nimero significativo de escenas claves, tomando en
cuenta dos campos importantes en los que los sujetos de las escenas se desenvuelven en el
ambito laboral y educativo; de esta manera se percibe que estas peliculas intentan ubicar a
el sujeto en ambientes de desarrollo profesional y laboral, para hacer entender a la sociedad
que el nuevo orden en la discapacidad hace que el sujeto no sea pasivo.

Se evidencia pues lo anterior en diferentes momentos como en la Pelicula bailando en la
oscuridad;

“Selma la protagonista, debera cumplir doble turno en la fabrica donde es

empleada como Operaria, a pesar de su pérdida de vision, ella cumple su turno de

manera satisfactoria”.

La escena estd ubicada como una muestra de la organizacion Politica, Economica,
Laboral y Educativa, referencia a una mujer que adquiere gradualmente una discapacidad
visual, pero que sin importar las circunstancias lucha por mantener su empleo y sus
proyectos en pie, por diferentes inspiraciones personales. La representaciéon Social de la
discapacidad que el cine hace en esta escena se puede observar en que pesar de que Selma
esta presentado una gran baja en su visién se puede ver como se desenvuelve con gran
agilidad realizando el trabajo en la empresa lo que representa que una discapacidad no es
ningun impedimento para ser una persona proactiva.

Cultura normativa. Contexto familiar-social
Es relevante esta categoria para el anterior analisis, ya que de manera predominante
se evidencias las escenas de todas las peliculas en ambientes sociales y familiares influidos
por la cultura y norma. La discapacidad en el cine se muestra de manera concreta en los
ambientes en los que los sujetos con discapacidad se ven envueltos como seres sociales en
problematicas donde, el dolor, la compasién, la entrega y la dedicacién, el miedo juegan un
rol sobresaliente entre las familias, los sujetos con discapacidad y los grupos sociales.
Una escena que también deja ver claramente la influencia social es en la pelicula Mar
Adentro:
“Pues en esta no se entienden, ni se respetan las decisiones de Ramon Sampedro en
querer morir, se evidencian a través de su familia, en especial su hermano José
impone de manera estricta, que el debe vivir y no morir”.

Tal vez el amor familiar, o el nivel cultural de los familiares de este personaje
hacian que reaccionaran de manera arbitraria ante la decidida posicion personal que tenia
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Ramon Sampedro acerca de su propia muerte. Es asi como en algunos momentos, la familia
cumple un papel muy importante para el sujeto con discapacidad, algunas veces pensando
en el sujeto y otras veces pensado en el bienestar personal de sus familiares, es decir que se
podria observar en esta escena la representacion social de la discapacidad desde una postura
egoista 0 de rechazo a enfrentar la pérdida de un ser querido que ha decidido morir
dignamente y no continuar una vida sin sentido propio.

CONCLUSIONES

Un proceso investigativo es un encuentro con el otro y este resulta ser una manera
en la que no limitamos el conocimiento a una sola mirada, sino que se descubren nuevos
caminos para conocer. Para este caso en particular es a través del camino del cine como se
abre un horizonte para comprender todo un conjunto de conceptos como son las
representaciones sociales que se tienen de la discapacidad.

El hallar una metodologia que ayudara en el proceso de identificacion de las
Representaciones Sociales de la discapacidad en el cine, se torno en una situacion Compleja
ya que el cine se ayuda de muchas herramientas de estudio, pero de pocas Metodologias
para su andlisis Visual. En el transcurrir de este largo camino hacia la identificacion de las
representaciones sociales, se logrd un avance investigativo, sobre una Metodologia de gran
Valor que permitié realizar el acercamiento y el cumplimiento de los objetivos de este
trabajo. Se resalta de esta manera la importancia en continuar enriqueciendo y edificando
esta valiosa Metodologia “Métodos de Datos Visuales” como un aporte a la investigacion
cualitativa y especificamente a la investigacion en el campo de la discapacidad.

Gracias al estudio del modelo de la encrucijada de Brogna (2009) se logré definir
el criterio para clasificar y analizar las escenas de las peliculas, refiriéndose al criterio
cuando se entiende que la discapacidad no solo se debe analizar desde el &mbito medico o
desde la posicion del sujeto como tragedia personal, sino que se debe ampliar la visién
hacia campos sociales los cuales involucran las tres categorias y sub-categorias empleadas
para la recoleccion y analisis de la informacién (Particularidad Bioldgica Fisico
Conductual, Organizacién Politica y econémica- Laboral y Educativa y por altimo Cultura
Normativa en contexto Familiar y Social ).

Desde la seleccion de la informacion y el andlisis de la misma, se pudo hacer
evidente un sinfin de representaciones sociales que se tienen acerca de la discapacidad a
través de una mirada, la del cine. Por lo tanto no se puede negar la riqueza que brinda el
cine a la hora de identificar temas tan controversiales como son en este caso las
representaciones sociales de la discapacidad (Arayas, 2002; Casado, 2002; Norden, 1998;
Soto y Vasco, 2008; Moscovici, 1997).

Las representaciones sociales de la discapacidad que muestra el cine de la dltima
década han mejorado lentamente el conocimiento y la conciencia social, teniendo en cuenta
que no es facil cambiar la mentalidad histérica de millones de personas acerca de lo que
representa la discapacidad, el cine como herramienta de persuasion, ha mostrado de manera
positiva, negativa y muy reflexiva asuntos entorno a la discapacidad que en el pasado no se
mostraban.

Se valora y se rescata pues la actitud enriquecedora del cine en el area de la
discapacidad, es alentador ver como se representa a estas personas en ambitos politicos,
econdmicos, educativos y laborales, ambitos que tal vez en tiempos pasados nunca se
hubiera imaginado ni considerado hallar.
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Finalmente como profesionales del campo de la educacion fisica consideramos que
esta investigacion brinda un aporte que enriquece el rol docente, se puede decir que desde
la comprension de las diferentes representaciones sociales que se tienen acerca de la
discapacidad, se amplia el panorama referente a esta poblacion en situacion de
discapacidad, contemplando asi el reconocimiento a las diferencias, la lucha por el
mejoramiento en la calidad de vida y claro estd la inclusion a nivel social, laboral y
educativo.
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La preparacion profesional en Educacion Fisica poco ha cambiado, a pesar de la
significativa mejoria de los discursos y discusiones teoricas. El problema principal se
encuentra en la orientacion de las disciplinas practicas (materias practicas) estructuradas en
el modelo deportivo \ competitivo, con metodologias orientadas para el dominio de las
técnicas que ya fueron consagradas por la tradicionalidad y tratando al alumno como atleta.

Lo que estamos discutiendo es la posibilidad de que los contenidos practicos se
estructuren sobre las producciones culturales de los distintos grupos sociales que
constituyen los paises de América Latina, asumiendo la responsabilidad de socializar los
conocimientos que permitan la construccion de identidades (cultura patrimonial) y también
de los conocimientos que permitan que los alumnos comprendan porqué consumen y
producen determinadas manifestaciones culturales (cultura popular).

Por esa razén creemos que los profesionales de la Educacion Fisica deban ser
preparados como investigadores de las realidades escolares y utilizar las experiencias de
vida de sus alumnos en la estructuracién del curriculo escolar.

Palabras claves: Formaciéon profesional; actuacion profesional; cultura corporal;
multiculturalismo.

INTRODUCCION

Con una experiencia de mas de 40 afios como profesor universitario, fundador de
dos carreras relacionadas con nuestra area -Educacion General Basica con mencion en
Educacion Fisica (1972) y Pedagogia en Educacion Fisica (1973)-, en la Universidad de
Chile Sede Osorno, coordinando ambas carreras en los conflictivos afios del inicio de la
dictadura militar, donde ocurrieron cambios radicales en todas las universidades chilenas,
gue junto con la jibarizacién de la Universidad de Chile ocurrié la privatizacién de la
educacion y la pérdida de la autonomia universitaria, especialmente la libertad de catedra
(Monckeberg, 2007).

Esta nueva forma de gobierno se acentud y se manifestd de forma descarada la
estratificacion social y la lucha por poder, en nuestro caso se revirtio en el curriculo de
formacion profesional que paso del modelo educativo para el formato instruccional.

La pedagogia en Educacién Fisica, como las demas pedagogias, fueron
consideradas carreras tecnicas, sin rango universitario, por lo que las Sedes de la
Universidad de Chile que tenian predominio de carreras de pedagogia, las transformaron
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en Institutos Profesionales, y a las Sedes mayores, las fusionaron con otras universidades
para constituir una Universidad (caso de la Universidad de La Frontera de Temuco).

En la educacion escolar no fue diferente, cada colegio o liceo tubo un interventor
militar o un civil de la confianza de los militares.

Con la implantacion de la politica econdmica neoliberal, la educacion pasa a ser una
fuente rentable de recursos econémicos, abriendo las puertas a la mercantilizacion de la
educacién. Se permite abrir escuelas, liceos y universidades a particulares o a instituciones
particulares, claro que previo a esto cada postulante a ser duefio de la educacion tenia que
pasar por un riguroso cedazo politico partidario, nadie de izquierda podia abrir una
institucion educacional y, obviamente los Unicos que podian abrir estos establecimientos
eran los duefios del capital econémico, que en su gran mayoria aporté a la educacion sus
valores politicos, sociales y religiosos.

Con este el panorama de la educacion es facil percibir los rumbos que tomaron las
instituciones educacionales.

El predominio de intereses econdmicos influencio fuertemente la creacion de
carreras universitarias que acompafaron la direccion que este grupo de personas le dio al
pais (Monckeberg, 2007).
¢ Qué paso con la Educacion Fisica escolar?

Para entender esa pregunta es necesario preguntarse que fuimos o somos en el
ambito escolar, la respuesta es bastante simple, nos responsabilizaron por la condicién
fisica de los alumnos escolares, asociando un conjunto de actividades fisicas que
promoviesen la salud fisica de la poblacion escolar, siendo que esta vision estaba en los
inicios de la Educacion Fisica hace mas de 100 afios, es una vision eugenista (mejoria de la
raza) e higienista (remover malos habitos de higiene), orientada para los jovenes, con el
objetivo de prepararlos como mano de obra para la produccion industrial (Minera, Pecuaria,
Agricola) y la proteccion del pais (Ruiz, 1956; Cofré, 1989; Salazar y Pinto, 2002; Salazar,
2006; Waissbluth, 2010).

Inicialmente se utilizd a instructores militares como profesores y posteriormente con
el apoyo del gobierno aleméan se prepararon a los primeros profesores civiles de Educacion
Fisica, obviamente los ejercicios utilizados provenian de las actividades y deportes
militares, para posteriormente utilizar los deportes que vinieron con los colonizadores,
escogiendo aquellos que trabajasen miembros especificos del cuerpo (Futbol para piernas,
Basquetbol para brazos y diferentes pruebas atléticas de saltos, lanzamientos y carreras para
mejorar el rendimiento de diferentes érganos y miembros corporales) con el objetivo de
desarrollar las capacidades fisicas basicas.

La vision de la Educacién Fisica femenina proveniente principalmente de la
Inglaterra del siglo XIX, que consideraba impropio que una mujer recibiera educacion
formal e ignorara el quehacer doméstico. Politica imitada por Chile donde tenemos como
principal muestra la carrera de “Educacion para el Hogar” y “Economia Doméstica” que se
entregaba en el propio Instituto de Educacion Fisica, Kinesiologia, Deportes y Recreacién
hasta el afio 1965 (Mercado, 2007).

En la década de 1960 a 1970 pasa a priorizarse el proceso de aprendizaje de
habilidades motrices, dado que este componente pasa a ser mas interesante que el desarrollo
de las capacidades fisicas basicas, ya que el nuevo mundo tecnoldgico necesitaba mas a
personas coordinadas e inteligentes que a personas resistentes, “sanas” y obedientes.

Aqui el deporte gana un espacio muy importante en la Educacion Fisica escolar, ya
que los deportes basicos o tradicionales (Atletismo, Basquetbol, Futbol, Gimnasia Artistica
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y Ritmica, Natacién y Voleibol) poseen habilidades técnicas bien definidas y por tanto
ideales para sistematizar el proceso de ensefianza, pues era fécil planificar el programa de
contenidos por deportes y dentro de ellos ensefiando las habilidades de cada uno de ellos.

Este enfoque llevd a una simplificacion de la Educacion Fisica escolar, ya que las
habilidades deportivas ya tenian su propio proceso de adquisicion establecido por la propia
tradicion. Asi, realizar objetivos para desarrollar competencias deportivas se vio facilitado,
ganando précticamente todo el espacio destinado a la Educaciéon Fisica escolar (Pérez
Gallardo, 1988; Pérez Gallardo y Oliva, 1995).

Estas visiones biologicista y psicomotoras son las que imperan en Chile hasta los
dias de hoy, creando una gran confusion en la preparacion profesional y por lo tanto en la
actuacion profesional del profesor de Educacion Fisica, que considera al alumno como un
sujeto consumidor de conocimientos o como dice Paulo Freire, un alumno depositario,
donde la Unica funcion de él es obedecer y reproducir lo que el profesor le ordena o indica.

METODOLOGIA

Focalizando el problema descrito arriba, podemos destacar los principales errores
conceptuales cometidos en la actuacion del profesor de Educacion Fisica en la escuela.

1. Para mejorar las capacidades fisicas basicas es necesario llevar en consideracion,
como minimo, el tipo de fuente energética necesaria para el acto motor; el tipo de
actividad seleccionada para el desarrollo de estas capacidades; la frecuencia con que
las actividades deben ser realizadas.

2. Para el aprendizaje de las habilidades motrices de los deportes, como minimo debe
considerarse la complejidad de la tarea; el nivel de desarrollo y de experiencias del
alumno; la infraestructura e implementos necesarios y; las politicas deportivas de
los gobiernos.

El trato del alumno como un objeto y no como un sujeto.
La negacidn de las directrices de la Constitucién chilena que tiene como principal
institucion formadora de la ciudadania a la escuela.

»ow

Con relacién a estos cuatro puntos levantados no se incluyeron los aspectos
volitivos o motivacionales de los alumnos, ya que estos contenidos van dentro de una
programacion que tiene que ser seguido, donde el alumno tiene que asumir un papel de
consumidor de un determinado conocimiento y formandolo como un ciudadano acritico,
obediente, sumiso, poco creativo, facil de manipular, altamente instruido y escasamente
educado.

El para qué; el porqué, nunca fueron cuestionados ya que la programacion de los
contenidos tenia que ser cumplida, a pesar de que el Ministerio de Educacién resalta que
sus directrices son solo sugerencias.

Tampoco se llevo en consideracion que el tiempo destinado a la Educacion Fisica en
la escuela imposibilita el desarrollo de las capacidades fisicas basica y menos todavia al
aprendizaje de técnicas deportivas (Weineck, 1986).

Método

El método utilizado para investigar la realidad de la Educacion Fisica escolar y
comunitaria en Brasil y Chile y posteriormente en el resto de América Latina fue la
creacion de un Grupo de Estudios y Pesquisas en Educacion Fisica escolar (GEPEFE) en la
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Universidad Estatal de Campinas, Brasil (UNICAMP), reconocido por el Consejo Nacional
de Pesquisa del Gobierno brasilero (CPNQ) en el afio 2003.

Este grupo estaba constituido por profesores de Educacion Fisica que cursan o
cursaron los estudios de Magister, Doctorado y Pos doctorado en la Facultad de Educacion
Fisica de la UNICAMP., dando origen a 20 disertaciones de Magister, 10 tesis de
doctorado, 1 de Pos doctorado y decenas de trabajos de Iniciacién Cientifica y Monografias
de finalizacion de curso.

DISCUSION

Algunas de las conclusiones extraidas de la produccion cientifica y discusiones en el
grupo de estudio fueron las siguientes:

Existe una urgencia de cambiar el paradigma actual de la Educacion Fisica, ya que
ella ha sido utilizada como forma de adiestramiento y de transformacién del ciudadano en
un ser acritico, obediente, sumiso y preocupado con el lucro individual. A pesar de que
algunas corrientes educacionales promover lo contrario. Formar profesores que ofrezcan
una educacién que dé autonomia y libertad con responsabilidad a los alumnos escolares, no
es solo un anhelo, mas una necesidad, para poder conseguir un desarrollo que respete las
caracteristicas culturales de cada pais, la Educacion Fisica tiene un lugar de privilegio para
la formacion de la ciudadania consiente y responsable (Ciudadania Soberana, en el decir de
Gabriel Salazar). Por esto es necesario urgentemente cambiar el paradigma bioldgico y
psicomotor tradicional por uno socio-cultural en la formacion profesional de nuestra area.

La Educacion Fisica escolar en Chile como en América Latina mantiene las mismas
caracteristicas de 100 afios atras, cuando fue incorporada en la escuela para mejorar la
condicidn fisica y habitos saludables de la poblacidn carente, teniendo como pafio de fondo
el aumento de la produccion, este paradigma esta superado, por lo que es urgente adecuar el
curriculo de preparacion profesional del profesor de Educacion Fisica a las nuevas
tendencias que ven al ser humano de forma integral.

Hay en Chile mas de 60 cursos de formacion de profesores de Educacion Fisica,
todos reciben el titulo de Profesor que lo habilita para trabajar en la escuela, mas, su
preparacion esta orientada para el mercado alternativo de academias y clubes deturpando la
formacion que debe darse en la escuela, que es la de formar ciudadanos preparados con
valores humanos de convivencia social deseable y capacitados para utilizar con los
conocimientos del area con autonomia.

En sintesis es necesario crear una masa critica de profesores de Educacion Fisica.
¢Por qué se justifica un Pos Grado en Educacion Fisica escolar?

1. Laasignatura educacion fisica tiene méas de 100 afios en el &mbito escolar.

2. Entodo ese tiempo nunca se ha cuestionado su razon de ser. Nunca entré en crisis.

3. La formacion profesional en Educacion Fisica se imparte en Institutos Superiores
(Universidades) y todos los cursos otorgan el titulo de Profesor de Educacion Fisica,
que habilita a sus profesionales para trabajar en la escuela.

4. Se han impartido varios cursos de Pos Grado en Educacién Fisica, tanto a nivel de
Magister, cuanto de doctorado, no en tanto, ninguno ha sido para discutir la
Educacién Fisica escolar, mas, para especificidades que se originaron de ella
(Ciencias del Deporte; Ciencias del Movimiento, etc.).

5. La Educacion Fisica escolar se encuentra en su peor momento, por no cumplir con
los objetivos que tradicionalmente se le han asignado (combatir el sedentarismo; la
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obesidad; El bajo rendimiento deportivo a nivel internacional; A los pésimos
habitos de higiene; Al aumento expresivo de la delincuencia.

6. Es permanente la utilizacién con fines politicos, médicos y deportivos de alto
rendimiento de la Educacion Fisica no percibiendo de que ella tiene su propia
especificidad.

7. Total desconocimiento de lo que sea la especificidad de la Educacion Fisica en el
ambito escolar y comunitario.

8. Para mejorar la Educacion Fisica escolar en Chile, se han aplicado planes y
estrategias europeas o americanas, sin la debida adecuacion a la realidad chilena, lo
que se ha sumado y profundizado la crisis, que nadie ve o quiere ver.

9. Las pocas investigaciones en Chile sobre la Educacion Fisica escolar, tratan de
resolver problemas que surgen en su aplicacion, pero hasta el momento no existen
investigaciones que estudien el origen de estos problemas.

CONCLUSIONES

La Educacion Fisica debe ser vista como una disciplina cientifica compuesta por un
conjunto de conocimientos tedricos que se elaboran sobre la “cultura fisica” o
“manifestaciones culturales” que tienen relacion directa e indirecta con la Educacion Fisica,
especialmente con aquella que debe ser vista o tratada en la escuela y en las comunidades.

Donde entendemos como comunidades al conjunto de la sociedad escolar, donde la
sociedad escolar es entendida como todos los integrantes de la comunidad escolar: Director,
administrativos, profesores, auxiliares, alumnos, padres y apoderados y por sobre todo con
las personas de la comunidad en la cual la escuela esta inserida.

En relacion a la Cultura fisica es entendida como las diferentes manifestaciones
culturales que son producidas y/o practicadas por el grupo social al cual la escuela
pertenece.

De esta forma la clase de Educacion Fisica en la escuela deja de ser “Actividad fisica” para
ser comprendida como una disciplina que tiene un objeto de estudio “Las manifestaciones
culturales de la cultura corporal”, donde el conocimiento cientifico que deba ser tratado es
aquel conocimiento que se produce cuando se estudian las diferentes manifestaciones de la
cultura corporal.

En esta asignatura escolar el conocimiento se organiza teniendo en cuenta principalmente el
conocimiento de las comunidades escolares (cultura patrimonial) y las producciones
culturales de los alumnos (cultura popular).

Los contenidos de esta disciplina son:

Conocimientos que estan asociados a area de la Educacion Fisica escolar y comunitaria son
clasificados en cinco grupos:

1. Gimnasias: Gimnasias Formativas (Natural, Construida) y Gimnasias
Demostrativas (Gimnasia para todos o Gimnasia General o Gimnasia Ritmica
Formativa)

2. Juegos Yy jugarretas: Juegos pre-deportivos; Manifestaciones culturales ludicas
(Autdctonos o Tradicionales, Folcloricos, Populares y Eruditos o Electrénicos),
Manifestaciones circenses.

Deportes: Deportes clasicos de competicion
Luchas: Autoctonas o Tradicionales, Folcloricas y Populares

»ow
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5. Danzay Expresion Corporal: Autdctonas o Tradicionales, Folcléricas, Populares

y Eruditas (Danza clésica)

En Chile se encuentra un sexto tema: “Actividades con y en la Naturaleza

Existen Ejes verticales que indican las informaciones que deben estar asociadas a
los conocimientos que se ensefian en clases y estas informaciones se refieren a desvendar
los cadigos simbolicos (que generalmente se encuentran ocultos en las manifestaciones de
la cultura corporal) y que organizan y estructuran la practica de estas manifestaciones:
Cuerpo, Salud y Belleza.
Contemporaneidad

Midias o influencia de los diferentes medios de comunicacion de masa.
Recreacion, Tiempo libre y Trabajo: forma de utilizar los conocimientos en los diferentes
tiempos (de recuperacion, de descanso, de trabajo).

Como se trata el conocimiento en la escuela

Dada la gran complejidad de las informaciones y el nivel de entendimiento de los
alumnos, los conocimientos deben ser tratados inicialmente con aquellos que son mas
proximos de los nifios.

Para la Educacion Infantil deben ser abordados los conocimientos formativos,
ludicos y recreativos que son del patrimonio de la familia de los nifios (Capital cultural
familiar), en forma de Vivencia con informaciones (simples y de acuerdo al grado de
comprension de los alumnos). Pérez Gallardo y Garagnani, Licia (2005)

Para los cuatro primeros afios de la Ensefianza Basica, deben ser tratados los
conocimientos de la Cultura Patrimonial (Autoctonos u Originarios y Folcléricos o
Representativos de la comunidad) visto en la secuencia de:

Primer afio Cultura Patrimonial Local y del Grupo Familiar.

Segundo afio Cultura Patrimonial Regional.

Tercer afo Cultura Patrimonial Nacional.

Cuarto afio Cultura Patrimonial de América Latina.

Para los cuatro ultimos afios de la Ensefianza Bésica, deben ser tratados los
conocimientos de la Cultura Popular (La cultura que es producida y consumida por los
alumnos y que son Representativos de la comunidad) visto en la secuencia de:

Quinto afio Cultura Popular Local.

Sexto afio Cultura Popular Regional.

Séptimo afio Cultura Popular Nacional.

Octavo afio Cultura Popular Universal.

Pérez Gallardo, Jorge; Silva Campos Luiz Antdnio; Ehrenberg Caldas, Monica y Franco
Bueno, Thais (2005)

Para la Ensefianza Media los objetivos de la Educacion Fisica deben llevar al

alumno a la autonomia de la utilizacion de los conocimientos de la Educacion Fisica,
preparandolos como Agentes socio-culturales o Monitores.
Primer afio: Apropiacion de todos los conocimientos que permitan regular la intensidad de
las acciones, para adecuarlas a los intereses, necesidades y expectativas de los alumnos y de
la comunidad. Contenidos sobre Condicion Fisica General (primer semestre) y Especifica
de las diferentes modalidades deportivo/recreativo y culturales que son mas relevantes para
la escuela y de la comunidad.
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Segundo afio: Apropiacion de todos los conocimientos de organizacion, planificacion e
implementacion de programas educativo fisicos de las diferentes modalidades
deportivo/recreativo y culturales, con los grupos de practica de los alumnos de la escuela.
Tercer afio: Apropiacion de todos los conocimientos de organizacion, planificacion e
implementacion de programas educativo fisicos de las diferentes modalidades
deportivo/recreativo y culturales, con los grupos de practica de los alumnos de la escuela y
de la comunidad escolar.

Cuarto afio: Apropiacion de todos los conocimientos de organizacion, planificacion e
implementacion de programas educativo fisicos de las diferentes modalidades
deportivo/recreativo y culturales, con los grupos de la comunidad donde la escuela esta
inserida (Barrio, Comuna, Poblacién, etc.).

Pérez Gallardo, Jorge; Schonardie Filho, Leopoldo; Chauvet Bechara, Evaldo; Linzmayer
Gutiérrez, Luis Alberto y; Sanioto, Henrique. (2005).
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ENTRE MYTHE, REALITE ET FICTION ?

Gaillard Joel
PhD Educational Sciences
Faculty of Sport Nancy France
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We cannot find a unique definition of the concept of handicap in Europe. Even within
individual countries, many approaches are generally observed according to now this term is
applied.

Handicap is a generic concept which can comprise heterogeneous groups of people.
Any international comparison reveals itself to be an arduous task In fact the groups of people
concerned are not the same everywhere and practices vary according to this specific cultural,
social and economic backgrounds. Public policies depend on the different representations of
the notion of handicap and are influenced by both disabled people themselves as well as by
policy makers as well. For example in France from the early 1960s the word « handicap » was
progressively replaced by other nouns such as “infirme” (disabled) or “inadapté” (usted,
malad)

The shift in meaning of the word “handicapé” seems to be related to the distressing
ordeals experienced by some, which have led to somatic and mental weaknesses and to the
idea that ways can be found to compensate for handicaps and allowing ways to live as a able-
bodied person. Beyond the widely spread social norms and behaviour, the handicapped person
faces constraining representations almost stereotypical which a lead to the sense of enclosure.
Beeing born triggers or handicapped generates a whole set of psychic disorders provoking an
inner and collective moral suffering

The human body can be considered as the prevailing pillar of identity for both handicapped and
valid people. A two-fold psychological mechanism seems to be at the root of the handicapped person’s
self acceptance and his/her relationships to others and to social groups. Through a mechanism of
objectivation the subject rediscovers his/her own and full identity within the world of able-bodied
persons. Through the mechanism of appropriation the handicapped person accepts his/her self
experienced own image as he experienced it.

The construction of this new identity is internally nurtured and is strengthened by the
close personal interactions which certainly contribute playing an important role in the
development of our identity. The process is firstly generated among family members and then
it is progressively encouraged more widely encouraged by social relations. In this perspective
sport will fully impact the process.

Beyond too widely and hurriedly accepted evidences it is highly recommend one
should disregard preconception we might have, even those barred or so-called evidence and be
prepared to change our area of focus to define the ideal approach.

Key words : Disability, Sport, Public Policies, Inclusion
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INTRODUCTION

We cannot find a unique definition of the concept of handicap in Europe. Even within
individual countries, many approaches are generally observed according to now this term is
applied.

Handicap is a generic concept which can comprise heterogeneous groups of people.
Any international comparison reveals itself to be an arduous task In fact the groups of people
concerned are not the same everywhere and practices vary according to this specific cultural,
social and economic backgrounds. Public policies depend on the different representations of
the notion of handicap and are influenced by both disabled people themselves as well as by
policy makers as well. For example in France from the early 1960s the word « handicap » was
progressively replaced by other nouns such as “infirme” (disabled) or “inadapté” (usted,
malad)

The shift in meaning of the word “handicapé” seems to be related to the distressing
ordeals experienced by some, which have led to somatic and mental weaknesses and to the
idea that ways can be found to compensate for handicaps and allowing ways to live as a able-
bodied person. Beyond the widely spread social norms and behaviour, the handicapped person
faces constraining representations almost stereotypical which a lead to the sense of enclosure.
Beeing born triggers or handicapped generates a whole set of psychic disorders provoking an
inner and collective moral suffering

The human body can be considered as the prevailing pillar of identity for both handicapped and
valid people. A two-fold psychological mechanism seems to be at the root of the handicapped person’s
self acceptance and his/her relationships to others and to social groups. Through a mechanism of
objectivation the subject rediscovers his/her own and full identity within the world of able-bodied
persons. Through the mechanism of appropriation the handicapped person accepts his/her self
experienced own image as he experienced it.

The construction of this new identity is internally nurtured and is strengthened by the
close personal interactions which certainly contribute playing an important role in the
development of our identity. The process is firstly generated among family members and then
it is progressively encouraged more widely encouraged by social relations. In this perspective
sport will fully impact the process.

Beyond too widely and hurriedly accepted evidences it is highly recommend one
should disregard preconception we might have, even those barred or so-called evidence and be
prepared to change our area of focus to define the ideal approach.

The main goal was to try to understand why and how sport activities can help to
generate a transformation of self and social perception of our identity. The report presents the
results of a survey, which was conducted in 2011 by the « Péle Ressources National Sport et
Handicaps » addressed to 1600 Clubs and 16000 Athletes indicate that a large number of clubs
are really involved in the procedure of welcoming and confirms the positive impact of
physical activity in order to reclaim a normal social image despite number of personal
obstacles and considerable number of people with disabilities live in residential institutions.
The survey shows also that clubs adapt their structures and procedures to facilitate the
inclusion of people with disabilities, rather than expecting them to change to fit in with
existing arrangements.

Sport as a tool for social integration, inclusion and citizenship of
people with disabilities, between myth, reality and fiction?
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"Disabled people are not excluded from society, contrary to the assertion of associations and
political speeches. They often constituted a sub-category of the poor-especially those who
were foreigners. They were left to wander the open countryside when not entrusted to groups
of merchants or pilgrims or set adrift in boats on the great rivers of the Rhineland and the
channels of Flanders-hence the image of the "Ship of Fools" (Foucault 1972: p21-23).
Disabled people live and rather work, create, play sports, have friends, a family and are living
in a today’s society. They escape from what Robert Castel had called disaffiliation, an output
of socio-familial link and/or societal integration "p 174. The traditional approach to disability
policy has been based on the belief that disability is a deviation from normality. In this
context, the policy orientation adopted by society is one of rehabilitation; the aim of which is
to help compensate for the deviation and to encourage the disabled person to function as near
as possible to the social norm. Currently this relationship between disability and "normality" is
undergoing a revolution; a revolution instigated primarily by disabled people themselves. In
this respect, it is increasingly being recognised on a global scale that human difference should
be embraced as a phenomena which is both natural and beneficial to human society. The
Declaration on the specific characteristics of sport and its social function in Europe, adopted in
Nice in December 2000, underlines that "sporting activity should be accessible to every man
and woman, with due regard for individual aspirations and possibilities”. It also recognizes
that "for the physically or mentally disabled, the practice of physical and sporting activities
provides a particularly favorable opening for the development of individual talent,
rehabilitation, social integration and solidarity and, as such, should be encouraged.” (White
paper 2011).

In the same time the European commission call on members states

1. To consider if relevant national policies take into account, in particular, the following
orientations:

« empowering people with disabilities for participation in society, including the
severely disabled, while paying due attention to the needs and interests of their
families and carers;

* mainstreaming the disability perspective into all relevant sectors of policy
formulation;

« enabling people with disabilities to participate fully in society by removing
barriers;

e nurturing public opinion to be receptive to the abilities of people with
disabilities and toward strategies based on equal opportunities.

2. To promote the involvement of representatives of people with disabilities in the
implementation and follow-up of relevant policies and actions in their favour.

The disability is not determined with this or that type of life style , but rather related
with social aspects. It occurs with certain people or in certain situations more often than with
others. Disability is the result of a “social construction” The social approach locates the
problem of disability in the environment, which fails to accommodate people with disabilities.
With regard to disability, the principle of equal treatment entails the identification and removal
of barriers in the way of persons with disabilities who, with reasonable accommodation, will
be able to achieve a performance. These approaches are self-explanatory, and provide quite a
clear indication of the magnitude of the task to be accomplished if the goal of universal sport
accessibility is to be achieved. Sport is a "total social fact" in the words of Mauss and because
it conveys values, sport was used as a privileged instrument of integration. Disability it is
perceived as "total social phenomenon, at any point created by the social, but in turn making
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or undoing the social in its relation to the integration and exclusion”. The High Council of
Integration describes integration “not as a medium term between assimilation and mere
insertion but as a specific process prompting active participation in national society by a
variety of different elements, while at the same time accepting the continuation of cultural,
social and moral specificities and holding that the whole is enriched by such diversity and
complexity. Social integration is underway through a variety French sport system
implementing and/or building blocks like schooling, public services, sport association a.s.o.
Sport strengthens the sense of belonging, at both the community and the national levels
without losing identity and autonomy, in the social, cultural, health and educational areas.
However Sport is undoubtedly a "total social fact®, a social construct developed at a particular
moment. Is not a homogeneous space which cannot claim to be a tool of education,
integration, remediation neither a privileged place of socialisation in so far that sport is,
sometimes strengthening more than reducing differences.

The European Charter of Sport for All 1987 (Recommendation No. R (86) 18) argues
however that “"the promotion and development of sport and physical recreation for all disabled
people can improve the quality of their life, while contributing to their rehabilitation and
integration into society " and invite the government “to take measures towards eliminating the
distinction between disabled and mainstream sport in order to provide acceptance and
integration for the disabled. Thirteen years the Declaration on the specific characteristics of
sport and its social function in Europe, adopted in Nice in December 2000, underlines that
"The Commission furthermore encourages Member States and sport organisations to adapt
sport infrastructure to take into account the needs of people with disabilities. Member States
and local authorities should ensure that sport venues and accommodations are accessible for
people with disabilities. Specific criteria should be adopted for ensuring equal access to sport
for all pupils, and specifically for children with disabilities. Training of monitors, volunteers
and host staff of clubs and organisations for the purpose of welcoming people with disabilities
will be promoted" and also underlines that "sporting activity should be accessible to every
man and woman, with due regard for individual aspirations and possibilities”. It recognises
that "for the physically or mentally disabled, the practice of physical and sporting activities
provides a particularly favourable opening for the development of individual talent,
rehabilitation, social integration and solidarity and, as such, should be encouraged."

The concept of equal opportunities in sports for people with disabilities is based on three
fundamental pillars:
e access to sports premises as sportspeople,
e access to sports premises as spectators, and
e support for people with disabilities who wish to practice sport (e.g. the cost of equipment,
training of staff and adapting facilities). It seeks to demonstrate that the educational and social
values of sport also matter to people with disabilities. In this light, sport (both competitive and
recreational) is a cross-cutting tool for integration, job creation and equality for people with
disabilities
It is difficult to measure the extent to which the objectives are being met and the extent
to sport’s clubs as a valuable aid for promoting integration in and through sport. The
individual is the center of a triptych we have to consider to help peoples face to disability

47



111 Congreso Latinoamericano de Estudios Socioculturales del Deporte
24-26 Octubre 2012

Psychological

dimension

I INDIVIDUAL

Soecial

dimension

Concerning France

The Policy on Sport for Persons with a Disability provides a framework for engaging partners
and stakeholders in initiating changes that aim to reduce and ultimately eliminate sport-
specific barriers that prevent persons with a disability from participating in sport. At the same
time, the Policy addresses some of the environmental, structural, systemic, social and personal
barriers that keep many persons with a disability from being full participants in French
society.

Two main steps

e 1975: Two great Acts of solidarity, “Loi n°75-534 d’Orientation en faveur des personnes
handicapées” and “Loi n°75-535 relative aux institutions sociales et médicosociales”. These
two Acts changed completely the landscape, the political and social approach of disability in
France.

e The law of February 11, 2005, "for equal rights and opportunities, for the participation and
the citizenship of people with disabilities”. This Act is a big step to the mainstreaming. The
disability pattern is now social in accordance with the International Classification of
Functioning, Disability and Health-ICF of the WHO (2001). The disability pattern of the
handicap and disability is social.

- People with disability get a “compensation” right, with benefits and special
allowances, universal and access to whole society, a true and a by-Act guarantee of
citizenship..

- The solidarity day tax finances the Dependence Risk Insurance for disabled
and dependent old people

- Creation of the “Maison Départementale des Personnes Handicapées" : the
Local Council, the Committees, the technical and social staffs dedicated to assess the rights in
disability and the financial providers are in the same organism.

- The same committee for everybody (children and adults), the Rights and
Autonomy Committee (“Commission des Droits et de I’ Autonomie”)
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- The whole children are registered in the local primary or secondary school:
the ordinary schooling is the main solution, the special needs institutions are by default.
“Handicap” is defined as limitations to social participation and citizenship. The object on
which disabilities policy is called to intervene is constituted by the “situations of handicap” i.e.
the situations which restrict participation to life in society and citizenship. The objective of the
policy is to guarantee the rights of the persons in situation of disability as citizens. They
reinforced a positive discrimination for the disabled persons, giving benefits and income,
stimulating and organizing the service provision. The national policies are separated in two
different areas: on one hand the policies and planning for health (hospitals, health
professionals...) and on the other hand the social aid and the management of the care for
disabled people. But Contrary to the law of 1975, the law of 2005 is not centered any more on
individuals and their impairments; it considers participation in life in society as a normal
situation and not a situation which depends on possibilities of the handicapped person.

But behind these advances are emerging a number of questions

1. The manner in which these advances are directed to disabled peoples may fall short or what is

referred to as mainstreaming?

2. Is this integration full completed or only case by case?

3. Isit possible to take part in any sport when we are disabled?

4. Are there many practical and political challenges to overcome on the way to full integration?
No single indicator is adequate and choosing the best set of performance indicators is central
despite the Policy on Sport for Persons with a Disability which provides a framework for
engaging partners and stakeholders in initiating changes that aim to reduce and ultimately
eliminate sport-specific barriers that prevent persons with a disability from participating in
sport. The Policy addresses some of the environmental, structural, systemic, social and
personal barriers keep many persons with a disability from being full participants in French
society

Sport in France

e Number of Number of
Fédération o Female
certificate clubs

All 17 422 358 167 678 37.4%
praCtICIES

Disabled 63901 7000 33,1%
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Number of clubs which responded

Handicap
visuel

Handicap
psychique

Handicap
auditif
2,9%

Type of disability taken into consideration
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Compulsory activities proposed by clubs which welcome bodied disabled persons
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Compulsory activities proposed by clubs which welcome mental disabled persons
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Compulsory activities proposed by clubs which welcome people with visual impairment
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Compulsory activities proposed by clubs which welcome people with hearing impairment

B réunion B Compétition B Evéenements festifs

81,0% 81,2% 81,9%

80,0%

moteur mental psychique visuel auditif

Why disabled people are practicing sport activities
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niveau trop techniques sécurité pratique trop
importante important

Why people (valid and disabled) don’t practice together
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67,23%

32,77%

I

Dans des créneaux handi/valide  Dans des créneaux spécifiques

When they practice together they mainly practice in specific moments

80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%

0,0%

avec sans

But when they practice together they prefer to be accompanied by a specialist

Conclusion

“Sport provides citizens with opportunities to interact and join social networks; it helps
immigrants to develop relations with other member of society; and it constitutes a tool for
reaching out to the underprivileged” (EU January 2012). Although much as been
accomplished toward valid and disabled more progress is necessarily. “Special efforts must be
made to ensure access to sports venues, infrastructure and activities for people with
disabilities, and to ensure that their specific needs are taken into account, including at school”
(EU January 2012).
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EDUCACION FISICA Y EXTRAESCOLAR DESDE
UNA PERSPECTIVA SOCIAL
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RESUMO

A Extensdo Universitaria configura-se em uma atividade de extrema importancia,
uma vez que é uma pratica académica que interliga o espaco universitario as atividades de
ensino e pesquisa com as demandas presentes na sociedade, por meio de atividades
sistematicas, eventos, cursos dentre outros. O presente estudo teve como objetivo
diagnosticar e analisar elementos importantes para a implantacdo de projeto de Extensédo
Universitaria a partir do contexto socio-institucional da ASCES. Em nossos procedimentos
metodoldgicos realizamos entrevistas semiestruturadas realizadas com o corpo de gestores,
e coordenadores da referida instituicdo. Com os resultados, percebemos que de acordo com
o relato dos gestores as acOes de Extensdo Universitaria possuem grande importancia na
sistematizacdo das acOes da instituicdo. Contudo, encontra-se ainda em fase de
desenvolvimento necessitando de algumas reformulacdes.

INTRODUCAO

A Extensdo Universitaria configura-se como uma atividade de extrema importancia
para o alcance abrangente que busca a Universidade contemporanea. Esta pratica
académica interliga 0 espaco universitario as atividades de ensino e pesquisa, com as
demandas presentes na sociedade, por meio de atividades sistematicas, eventos, cursos,
dentre outros. A indissociabilidade entre Ensino, Pesquisa e Extensdo é o fator que gera um
movimento intenso de producéo e disseminacdo do conhecimento no Ensino Superior, uma
vez que relaciona alguns fatores, tais como: o corpo discente aos conhecimentos
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historicamente produzidos pela humanidade (Ensino); a produ¢do de novos conhecimentos
(Pesquisa); a intervencdo no cotidiano dos processos sociais e a identificacdo de questdes
inerentes a este cerne (Extensdo). Estas acfes acabam criando um ciclo perene de
interdependéncia entre os elementos do tripé académico, uma vez que demandam novas
pesquisas, interferem no dia-a-dia do processo ensino-aprendizagem, e assim por diante.

Nosso principal intuito foi diagnosticar e analisar elementos para a implantacdo de
projetos de Extensdo Universitaria da area de Educacéo Fisica a partir do contexto sdcio-
institucional da ASCES, tomando como base 0 que preconiza os gestores da instituicdo.
Para tal, identificar quais sdo os critérios de aprovacgdo e implantacdo dos projetos, verificar
a partir dos relatos o grau de importancia que a instituicdo atribui aos projetos de Extensédo
Universitaria e indicar elementos que possibilitem uma sistematizagdo eficaz para
implantacdo de um projeto de Extensdo Universitaria na area de Educacdo Fisica na
ASCES, foram nossos objetivos especificos.

Em nossos procedimentos metodologicos, fizemos a op¢ao por um recorte empirico
de nosso objeto de pesquisa consistiu em nosso primeiro desafio. Objetivando compreender
0 cendrio da Extensdo Universitaria no ambito da formacéo dos profissionais de Educacéo
Fisica da ASCES, estabelecemos enquanto parametro a investigacdo com foco nos gestores
da instituicdo, entendendo-os como atores participes no que se refere ao planejamento e
implementacao das agOes existentes.

Considerando o objetivo do estudo, a necessidade e o cuidado que a tematica requer,
utilizaremos como instrumentos de coleta de dados a aplicagdo de entrevistas, com atores
que guardam relacdo com as atividades de extensdo universitaria na ASCES, sobretudo no
ambito da gestdo, a saber: Diretor Geral da ASCES; Diretora Académica da ASCES;
Representante do Nucleo de Pesquisa e Extensdo da ASCES; Coordenador do curso de
Bacharelado em Educacdo Fisica;

Construimos um roteiro de entrevista semi-estruturada, de forma que as entrevistas
realizadas e os documentos coletados na instituicdo, junto a discussao literaria nos
fornecam expressivas informacdes para nossa investigacdo. Nosso intuito é que a escolha
deste foco de analise nos permita apresentar resultados pautados em vivéncias concretas e
significativas.

Nesse sentido, buscamos abordar questdes relacionadas a: Como a Faculdade
ASCES vé a importancia da Extensdo Universitaria em suas acdes académicas; As politicas
de Extensdo Universitéria; Interferéncias no perfil de egresso no curso de Educacdo Fisica;
Relagbes com a comunidade; Procedimentos para implantar projetos; Mecanismos de
divulgacgdo; Estimulo a professores e alunos; dente outros.

EXTENSAO UNIVERSITARIA: POSSIBILIDADES DE ABORDAGEM NO
ENSINO SUPERIOR

Criada como uma atividade para superar a dicotomia existente entre a producdo e a
socializacdo do conhecimento, a Extensdo Universitaria foi pensada na intencdo de
promover uma ampliacdo da dissemina¢do do conhecimento produzido no interior das
universidades, atingindo as camadas mais pobres da populagdo, “visando, por um lado,
preparar técnicos e, por outro lado, dispensar o minimo de atencéo as pressoes das camadas
populares” (TAVARES, 1997, p. 29)".

! TAVARES, Maria das Gragas Medeiros. Extensdo Universitaria: novo paradigma de universidade? Maceié:
EDUFAL, 1997.
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Para alguns posicionamentos, a Extensdo Universitaria representa uma ‘funcao’
assim como 0 ensino e a pesquisa, e € responsdvel pelos compromissos sociais da
instituicdo. Para outros, constitui-se como ‘comunicagdo’, divulgando ¢ complementando
as atividades de ensino e pesquisa. Ainda para outros, significa ‘principio’, compreendendo
que todas as atividades universitarias passam a ser definidas a partir da extensao (SANTOS,
2010 b)°.

Contudo, a primeira referéncia oficial sobre a Extensdo Universitaria consta no
Decreto n° 19.851, de 11 de abril de 1931, que estabelecia, no Art. 42: “A extensao
universitéria serd efetivada por meio de cursos e conferéncias de carater educacional ou
utilitario”. No paragrafo 1° deste mesmo artigo consta que esses cursos “destinam-se a
difusdo de conhecimentos Uteis a vida individual ou coletiva, a solugdo de problemas
sociais ou a propagacao de ideias e principios que salvaguardem os altos interesses da
nacionalidade” (FAVERO, 2000)°.

Em reunido realizada em 1998, em Natal/RN, tendo como premissa elaborar um
conceito de Extensdo Universitaria que garantisse o principio de indissociabilidade do
ensino, pesquisa e extensao, foi produzido o documento Plano Nacional de Extensdo, que a
define como:

0 processo educativo, cultural e cientifico que articula o Ensino e a Pesquisa de

forma indissociavel e viabiliza a relacdo transformadora entre Universidade e

Sociedade. A Extensdo é uma via de mdo-dupla, com transito assegurado a

comunidade académica, que encontrard, na sociedade, a oportunidade de

elaboracdo da praxis de um conhecimento académico. [..] Além de
instrumentalizadora deste processo dialético de teoria/pratica, a Extensdo € um
trabalho interdisciplinar que favorece a visdo integrada do social (PLANO

NACIONAL DE EXTENSAO, 2001, p. 29-30)".

Para SANTOS (2010a)°, as atividades de extensdo devem ter enquanto prioridade o
apoio constante na resolucdo de problemas de exclusdo e da discriminacdo social, dando
voz aos grupos excluidos e marginalizados.

Entendendo as atividades de Extensdo Universitaria como estimulo para a reflexdo e
critica continua, acreditamos assim como Santos (2010 b), que pode-se conferir ao ensino e
a pesquisa um novo conceito que extrapole a compreensao sob uma Otica tradicional, mas
que perceba os espacos dentro e fora da Universidade. Desta forma, passariamos a
expressar um dado contetdo de maneira multi-inter-pluri-transdiciplinar como uma
exigéncia advinda da prépria pratica a partir do processo histérico social.

No que se refere a contribuicdo na formacdo de professores de Educacdo Fisica,
Santos Janior e Krug (2006)° reconhecem a importancia da Extensdo Universitaria,

2 SANTOS, Marcos Pereira dos. Contributos da Extensdo Universitaria brasileira & formacdo académica
docente e discente no século XXI: um debate necessario. Revista Conexdes, Ed. 06. UEPG, 2010b.

¥ FAVERO, Maria de Lourdes de Albuquerque. Universidade e Poder: analise critica/fundamentos histéricos:
1930 — 45. 22 ed. Brasilia: Editora Planos, 2000.

* FORUM NACIONAL DE EXTENSAO DAS UNIVERSIDADES PUBLICAS BRASILEIRAS. Plano
nacional de extensao universitaria. Colecdo Extensdo Universitaria, v. 1. Ilhéus: Editus, 2001. 65p.

® SANTOS, Boaventura de Sousa. A universidade no século XXI: para uma reforma democrética e
emancipatéria da universidade. Sdo Paulo: Cortez, 2010a.

58



111 Congreso Latinoamericano de Estudios Socioculturales del Deporte
24-26 Octubre 2012

contudo, percebem que a mesma muitas vezes se direciona de maneira nao planejada e
controversos as diretrizes interesses politicos da propria universidade, da Lei de Diretrizes e
Bases da Educacdo Nacional ou ainda do mercado de trabalho.

E em se tratando de compromisso social, CALDERON (2007)" afirma que adotar
uma responsabilidade social universitaria significa assumir a maioridade, ou seja, assumir a
responsabilidade de seus atos institucionais.

A extensdo precisa ser discutida amplamente e implementada em consonancia com
as outras atividades do meio académico principalmente discuti-las na busca de uma nova
formulacdo que, realmente, integre essas dimensdes com as questes sociais mais amplas,
tornando a universidade mais moderna e mais consciente da sua funcéo social.

ANALISE DE ENTREVISTAS

Segundo os dados informativos das entrevistas realizadas na Faculdade ASCES com
gestores e coordenadores, dos quais afirmam que para o desenvolvimento institucional, a
visdo da extensdo Universitaria € de grande contribui¢cdo ndo s6 para o desenvolvimento
construtivo do perfil profissional do estudante, como também ha uma desenvoltura no
processo de aprendizagem. Sendo a extensdo um dos pilares da sua estrutura, como também
sua politica tem alguns parametros que € de grande importancia como o incentivo aos
professores que encaminham suas propostas que sdo avaliadas em grau de visibilidade e
viabilidade.

a extensdo universitaria faz parte do plano de desenvolvimento institucional, a

faculdade vé a extensdo como um dos pilares da sua estrutura. Isso é em nivel

documental e em nivel de incentivo também [...], ela vé como um dos pilares da

formacdo do profissional e da sua relagio com a comunidade

externa.”(Entrevistado 01)

O curso de Educacdo Fisica merece seu destaque pois 0 mesmo oferece em seu
curriculo a possibilidade de seus alunos engajarem em suas acbes de Extensdo
Universitaria que hoje de acordo com o Plano de Desenvolvimento Institucional (PDI)
conta com trés projetos de Extensdo Universitaria, dos quais tem o projeto voltado para
portadores de necessidades especiais, academia escola, onde hd uma boa aceitacdo do
publico externo e o projeto Segundo Tempo que tem se destacado junto ao Ministério dos
Esportes e sustenta o carro chefe da Instituicdo ja que é bastante assinalado e afamado por
todos os entrevistados.

O projeto do Segundo Tempo, que pra mim € o maior por envolver um nimero

maior de pessoas, temos a extensdo que € a propria Academia Escola que tem

vérias atividades como: musculagdo, hidrogindstica, ginastica, danca mais
especificamente de saldo. Também contamos com a caminhada orientada, o préprio

nucleo esportivo que vai desenvolver projetos extensionistas junto as escolinhas, o

® SANTOS JUNIOR, Sidnei Lopes dos; KRUG, Hugo Norberto. Politica de extensdo universitaria e formacéo
inicial de professores de Educacéo Fisica: Entre a autonomia docente e o descaso institucional. Anais do Il
Seminério Nacional de Filosofia e Educagdo: Confluéncia. Santa Maria : FACOS-UFSM, 2006. Disponivel
em:

http://www.ufsm.br/gpforma/2senafe/PDF/038e5.pdf

" CALDERON, Adolfo Ignacio (Coord). Educacio superior: construindo a extensdo universitaria nas IES
particulares. Sdo Paulo: Xama, 2007.
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projeto do professor X com os deficientes fisicos que é muito bem elaborado e
realizado dentro da instituicdo. (Entrevistado 02)

Considerando a Faculdade ASCES, onde o Ensino e a Pesquisa se articulam como
acOes gque produzem conhecimento atraves de iniciativas partindo de ideias que levam a
informacao, propondo melhorias ndo sé para a Instituicdo como também para a comunidade
e assim enriquecendo o conhecimento do aluno que se faz presente no projeto de Extenséo
Universitaria, dos quais sdo oferecidos pela Instituicdo, onde a Extensdo é oportunizada
para estudantes que j& passaram pela formacédo teorica de determinada atividade proposta
pelo objetivo do projeto em desenvolvimento no qual exercitam o que ja foi aprendido. E o
mesmo afirma que a extenséo ndo é obrigatoria para 0 aluno mas para Instituicéo.

E importante observar que a extensdo ndo é obrigatdria para o estudante, mas sim

para a instituicdo. (Entrevistado 03)

Por outro lado, encontramos em nossas entrevistas algumas disparidades em relagao
ao que foi falado pelo entrevistado 03, o entrevistado 04 afirma que € obrigatoria a
participacao do aluno previsto pelo préprio regulamento de extenséo.

0 proprio regulamente do extensdo prevé a obrigatoriedade da participacdo do

aluno (entrevistado 04)

Afirma o entrevistado 02, que o aluno no primeiro periodo ja deve ter envolvimento
com as praticas do projeto sem se preocupar em separar a teoria da pratica.

O aluno j& pode ter contato com esses projetos desde o inicio do curso, levando o

aluno a ver desde o primeiro periodo que aquilo que ele constréi em sala de aula

acontece também na pratica e que essa pratica pode inclusive dar o suporte de se

rever as teorias que se apresentam em sala de aula (Entrevistado 02)

E correto afirmar que todos os alunos precisam ter o conhecimento adequado para
exercer o que a atividade propde, mas, ndo se deve priva-los de conhecerem como de fato
funciona, sem que possam participar, fazendo com que eles inquiram o que realmente é um
projeto de Extensdo Universitaria, que saibam a importancia do seu envolvimento para a
sua formacdo profissional e humana e vejam que as pesquisas vdo além dos muros da
Instituicdo. Para que isso funcione, é importante observar questdes como mecanismos de
divulgacdo e se a mesma esta chegando de maneira a ser entendida pelos alunos da
Instituicdo, se sua visdo em relacdo as acOes de extensdo estdo adequadas, contudo, de
acordo com os Gestores e coordenadores a Faculdade ASCES dispde de varios recursos
informativos que fazem chegar ao conhecimento dos alunos.

Faz parte da dindmica da vida académica da ASCES em cada inicio de semestre,

avisar para todos os discentes, aqueles que estdo iniciando, que a instituicdo tem

esses projetos, atualmente nds temos 16 projetos de extensdo na instituicdo e esses

projetos estao divulgados no site da faculdade. (Entrevistado 05)

Tendo em vista que o perfil do aluno ASCES ¢ de trabalhador, 0 mesmo precisa
trabalhar para pagar sua faculdade sobrando menos tempo para que ele possa exercer este
tipo de atividade, entretanto, o entrevistado 02 afirma que a Faculdade ASCES dispGe de
Bolsa auxilio para os estudantes que participam de um projeto, no entanto, a Academia
Escola e o Projeto para grupos especiais sdo oferecidos como estagios obrigatorios e ndo
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como um projeto remunerado. O Segundo Tempo como é em parceria com o Ministério dos
Esportes, os alunos sim contam com uma ajuda remunerada, mas, como este projeto esta
em fase de reavaliacdo por motivos operacionais internos do Ministério ainda ndo foi
firmada a parceria com a Instituicdo desde o inicio do ano de 2011.
O estudante tem uma via de comunicacao na instituicdo que permite, se 0 aluno
correr atras, entrar em contato com esse tipo de trabalho e projeto. Mas temos um
problema muito grande com nossos estudantes, que séo trabalhadores e mesmo
levando-se em consideragdo que esses projetos de extensdo possuem bolsa auxilio,
ainda é limitado diante daquilo que a instituicdo pode oferecer e se a gente
considera, infelizmente, que no nosso meio da educacao fisica ainda tem empresas
que utiliza o estudante como mao de obra barata dizendo que é estégio.
(Entrevistado 02)

O projeto de Extensdo Universitaria é de total importancia para a Comunidade, pois
identifica o problema que atinge a sociedade. Visando a melhoria da Qualidade de Vida e
bem estar da Populacéo.

Como é aberto ao Publico o projeto é visto e avaliado pela prépria populagdo que
em funcdo dos objetivos que estdo sendo alcangados com os seus beneficios sdo 0s
primeiros a aprovarem as acdes promovidas. E importante que a 6tica de um projeto de
Extensdo ndo é uma politica assistencialista, mais uma maneira da populacdo ter acesso a
um servico de qualidade do qual é produzido na Instituicdo. Analisando os projetos ja
existentes na Faculdade, vemos que a relacdo com a populacdo e Instituicdo é bastante
benéfica assim evidencia-se um ponto forte na relacdo que estes projetos tem com a
comunidade.

Os projetos Asa Branca, Segundo Tempo tém muita gente favorecida. Esse € o

ponto forte dos projetos de extensdo na sua maioria, a relacdo que esses projetos

tém com a comunidade, 0 numero de pessoas assistidas. (Entrevistado 04)

Desta forma acredita-se que as a¢fes tem sido muito bem vistas pela populagéo, de
maneira que vem se estreitando cada vez mais sua relacdo com a comunidade, e é
importante ressaltar que os projetos sdo novos e estdo em processo embrionario, com 0
tempo é esperado que cheguemos a maturidade em Projetos de Extenséo.

Tem sido muito bem vistas as ac¢des, as participagdes nos programas tem sido muito

bem vindas, essa relacdo da faculdade com a populacgao se estreitou muito quando

a ASCES comecou a investir na extensdo, claro que em termos teremos que

melhorar como eu falei estamos em um processo embrionario um pouqguinho ja

para o feto, mas a ideia é que a gente fique crianca, adolescente, adulto nessa

relacdo com a extensdo.”(entrevistado 01)

Um ponto que é importante ressaltar € a maneira de como é estimulada aos
professores para que possam desenvolver impulsionando aos alunos na implantacdo de um
Projeto de Extensédo, essas a¢Oes das quais os professores participam ganham uma carga
horaria remunerada a partir de editais promovidos anualmente.

Sao estimuladas a partir de uma disposicao da instituicdo com uma carga horaria
remunerada e a partir de editais promovidos anualmente. (Entrevistado 01)
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A instituicdo estimula os seus professores convidando-os e debitando cargas
horarias para que os professores possam desenvolver suas atividades
(Entrevistado 05)

Essas acOes das quais 0s professores participam, geram certificados e
declaracgdes que podem se transformar em progressao ao professor dentro da sua
carreira docente na instituicdo. Além disso, ele recebe horas para isso,
dependendo do projeto podem ganhar duas, trés ou mais horas dependendo do
tamanho do projeto, da quantidade dos alunos, enfim, do perfil do projeto.
(Entrevistado 04)

Quanto aos critérios de aprovacao e implantacédo, identificamos que se deve dar uma
devida atencdo ao edital onde se prevé prazos de entrega, formatacédo e areas preferenciais,
onde o professor possa fazer sua programagdo e o mesmo, dentro da instituicdo possa
articular-se com outros que ja executam projetos, assim havendo maior seguranca na
elaboracdo de suas ideias, estando seguro que O seu projeto esta de acordo com o
regulamento e edital de pesquisa.

Desta forma o projeto é avaliado, haverd uma selecdo onde se julgara o que dé mais
resultado no ensino, pesquisa e extensdo, surgindo entdo outro ponto de observacao
importante que é o da responsabilidade social que conta como critério de avaliacdo. Antes
era mera tendéncia do mercado de educacdo superior, agora assume o carater de obrigacéo
institucional ante a norma estatal que avalia as Instituicdes de Ensino Superiores
particulares (IES) instituido pela lei 10.861, de 14 de novembro de 2004, e regulamentada
pela Portaria de n°2.051, de 9 de julho de 2004 denominada de Sistema Nacional de
Avaliacio da Educaco Superior (Sinaes). (CALDERON, 2007).

Enfim, esbarramos com um problema, gque esta relacionada ao numero de alunos
participantes.

O projeto é avaliado pelo nucleo e posteriormente pela direcédo, no caso dos editais,

podem limitar a quantidade de vagas que a Instituicio oferece, pois querendo ou

ndo, ha uma limitacdo financeira. (Entrevistado 04)

a participacdo dos alunos, o mais importante num projeto é que ele consiga

envolver um nimero maior de alunos.[...], pois tem projetos que cientificamente

falando sdo mais interessantes, mas s6 possuem dois ou um aluno envolvido.

(Entrevistado 04)

Tendo em vista que o proprio regulamento da Instituicdo prevé o maior numero de
alunos, o entrevistado 04 diz que existe uma limitagdo financeira da Instituicdo ASCES,
sendo assim as vagas sdo escassa, mas, em outro ponto da mesma entrevista ele diz que os
professores devem envolver o maior numero possivel de discentes e ainda afirma ele, que
em alguns projetos embora cientificamente seja interessante, o numero de discentes é
insuficiente contando apenas com um ou dois alunos.

CONCLUSOES
Com base nos dados das entrevistas, vimos a importancia que um projeto de

Extensdo Universitaria tem na instituicdo ASCES, percebemos que é de grande proveito
para a populacdo em geral, como para a comunidade discente e docente, a implementagéo
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de projetos que viabilizem ao Curso de Bacharelado em Educacdo Fisica distintas opgdes
no que se refere a pratica da atividade fisica, visando uma melhor formag&o para o aluno do
referido curso, gerando garantias de um aprendizado diferenciado, que se sobressaia nas
atitudes e acoes futuras destes profissionais.

Por outro lado, percebemos que as acdes de Extensdo Universitaria precisam ser
melhor aprofundadas e discutidas, haja vista que fica evidente algumas lacunas no que se
refere a sua operacionalizacdo, como por exemplo incentivos aos alunos para participagao
nos projetos propostos na instituicdo; falta de precisdo sobre o ingresso em um projeto de
extensdo; construgdo de atividades de extensdao sem muitas vezes levar em consideragéo o
perfil de egresso do curso, bem como as lacunas existentes na formacgdo. Os préprios
gestores apontam a instituigdo como ‘recém-nascida’ sobre este tipo de acdo, e estad em fase
de crescimento.

Com isso, e pensando as atividades de extensdo como um eixo importante na
sistematizacdo do conhecimento nas instituicGes de ensino superior, as acles que
acontecem na Faculdade ASCES apresenta certo distanciamento entre o que é preconizado
e 0 que de fato acontece, entre o ideal e o real.

Para tal, para o estabelecimento de uma complementaridade do Ensino, Pesquisa e
Extensdo é fundamental apoiar-se num prévio levantamento diagnostico. A partir deste,
sera possivel realizar a¢fes interventoras de modo a suprir as demandas existentes gerando
também um leque de oportunidades e articulacbes que perenizando fortalecera este
relacionamento, bem como potencializando na formagdo dos profissionais da Area de
Bacharelado em Educacdo Fisica. Uma vez que o Curso de Educacdo Fisica apresenta
diretrizes curriculares modernas e inovadoras contemplando a formacao do profissional por
meio de compreensdes bioldgicas, humanas e sociais.

Sendo assim a politica de Extensdo propde ampliar meios para formacdo inicial de
professores de Educacdo Fisica que terd o carater curricular se transformando em ensino e
pesquisa, havendo um comprometimento maior destes com a realidade, onde toda a
contextualizacdo do conhecimento produzido sera inserida e transmitida nesta realidade,
possibilitando o desenvolvimento de processos de ensino-aprendizagem a partir de praticas
cotidianas coadunadas com o ensino e pesquisa, tendo como fato propiciar o confronto da
teoria com o mundo real, surgindo novas experiéncias voltadas a humanizacdo e a
qualificacéo.

O sucesso e o fortalecimento de um projeto de Extensdo Universitaria se ddo de
acordo com a percepcao prévia e a compreensdo total dos limites sociais e educacionais que
se apresenta no contexto em locus, de modo a fornecer subsidios e mecanismos para
potencializar as possibilidades que por ali se encontram.

Articular novas acdes, refletir em novas possibilidades de atuagdo, a partir do
entendimento de uma configuragdo total de todos os que direta e indiretamente serdo
beneficiados, acreditamos ser o verdadeiro valor de uma atividade de Extensdo
Universitaria, superando uma perspectiva que muitas vezes se configura como pontual e
assistencialista.

Nesse sentido, percebemos que apesar das acOes de Extensédo, estarem designadas
em objetivos prioritarios de atuacdo junto a comunidade, pautados na relevancia social, em
dimensGes educativas e/ou culturais, com finalidade de propiciar orientacdo, integracéo e
visibilidade as mesmas, muito ainda ha de ser refletido e realizado sobre as acOes
extensivas.
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COHERENCIA DEL PROCESO DIDACTICO EN EDUCACJON
FISICAY ESTILO DE VIDA EN ESCOLARES DE SEXTO BASICO
DE VALPARAISO Y VINA DEL MAR

Dr. Castillo H. Nelson
Universidad de Playa Ancha
Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte - Dpto. Educacion Fisica
ncastill@upla.cl
Chile

RESUMEN

Indagar en la coherencia del proceso didactico y la incidencia de éste en los estilos
de vida de alumnos de sexto afio basico de establecimientos de las comunas de Valparaiso y
Vifia del Mar es parte de un estudio descriptivo exploratorio, el que revisa in vivo la gestion
de las clases de Educacion Fisica en su proceso de planificacion, realizacion y evaluacion,
revisando las relaciones de un tema que en apariencia es obvio, sin embargo, ha sido un
problema poco estudiado en Chile. Las técnicas empleadas para la obtencion de la
informacion, son la observacion no participante, la entrevista semiestructurada y el
cuestionario.

Los resultados expresan que los docentes observados, en la mayoria de los casos,
realizan la clase de Educacion Fisica en base a una planificacidn escrita con anterioridad,
mostrando una estructura definida. Ademas los profesores tienen coincidencia en la
interpretacion del concepto “estilo de vida saludable”, sin embargo, estas declaraciones no
se manifiestan en las informaciones recopiladas a través de las técnicas utilizadas.

Solo en el caso del profesor del colegio privado hay correspondencia absoluta entre
objetivos propuestos y contenidos entregados por la planificacion anual, coincidiendo en
su totalidad con lo observado, mientras que los profesores de establecimientos
Subvencionados, cumplen parcialmente los objetivos y contenidos propuestos dentro de la
planificacion anual. En el caso del profesor del establecimiento Municipal observado, no
hay concordancia con los objetivos y contenidos expresados verbalmente por el docente, ya
que las tareas sefialadas no se corresponden con lo observado.

El proceso didactico observado en esta experiencia, no contribuye a los Estilos de
Vida en cuanto al pardmetro de actividad fisica de los alumnos de sexto afio de los
establecimientos educacionales de Valparaiso y Vifia del Mar.

De acuerdo a los estilos de vida, se evidencia que los estudiantes
encuestados declaran un estilo de vida poco activo, donde las mujeres son menos activas
que los hombres. El estudio reflejoé que los alumnos de los establecimientos observados dan
poca importancia a ver television, asignan mayor importancia a la realizacion de las tareas
en desmedro de la actividad fisica.

Palabras clave: Educacion Fisica, Didactica, Estilos de vida.
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En Chile, la Educacion Fisica se encuentra inserta en el sistema educativo como una
asignatura del plan de estudios. Esta supone que los contenidos se van desarrollando de
manera gradual con conceptos ligados a la condicion fisica, salud, estilos de vida, y
formacion personal de los nifios y jovenes.

Los profesores de Educacion Fisica deben ser eficaces en su tarea por cultivar el
habito de la préactica de la actividad fisica, y que ésta sea una actividad regular en el estilo
de vida de nifios y jovenes de ambos géneros. Los objetivos que el profesor propone no
solo buscan divertir a los nifios o jovenes, a su vez deben centrar su foco de atencion en que
ellos adquieran los conocimientos y habilidades necesarias que eventualmente necesitaran a
lo largo de su vida.” (Siedentop, 1998).

En el periodo escolar el profesor de Educacién Fisica es el encargado de difundir y
motivar a sus alumnos en la adquisicion de los aprendizajes propuestos y habitos
saludables, proporcionandoles los medios para desarrollar una vida sana. Este para llevar a
cabo su misién, puede proyectarse en base a los planes y programas establecidos por el
Ministerio de Educacion, o en aquellos creados por la institucion en la que se desempefia. A
su vez las unidades integradas en los planes y programas deben ser desarrolladas clase a
clase, brindando estimulos y experiencias a través de tareas adecuadas a los alumnos.

El ensefiante, para orientar su labor, lleva a cabo el proceso didactico, evidenciado
en la planificacion, el desarrollo de las clases y la evaluacion de los aprendizajes. Este
proceso posee una estructura, la cual debe dar coherencia a los contenidos establecidos, y
que seran ensefiados a los alumnos.

Estudios realizados por especialistas de la Educacion Fisica como; Armstrong, Cale
(2001) afirman que existe una tendencia a disminuir la actividad fisica entre los 12 y los 15
afios, evidenciando que los varones son mas activos que las damas.

Si bien es necesario para realizar actividades académicas, los nifios de 12 a 15 afios
pasan regularmente frente al televisor alrededor de 22 a 25 horas semanales, lo que da un
promedio de 3 horas diarias (Arvelo, 1998). Si los alumnos ocuparan la mitad de ese
tiempo en bailar, caminar, andar en bicicleta, posiblemente podria disminuir el indice de
sobrepeso de la poblacién escolar. Blair, et al. (1998) asegura que los nifios necesitan un
suplemento de actividad fisica intensa adicional a las clases habituales de Educacion Fisica
en la escuela para mejorar su condicion fisica.

Los padres consideran que sus hijos deben centrarse principalmente en los estudios,
y que el deporte o la realizacién de actividad fisica sélo es un hobby. Es asi como el tema
de estilo de vida de los estudiantes de ensefianza basica en Chile, es significativo, ya que de
esto depende el futuro en el ambito, de vida saludable y también deportivo. El llevar un
estilo de vida saludable, depende de cierta forma a la voluntad de cada individuo, la cual se
acentla hacia la edad de los 15 afios. Las encuestas avalan cifras elevadas de abandono, a
partir de la infancia y sobre todo en la adolescencia, en donde existe una predominancia de
la intencion de no reinscribirse en una actividad o club despues de haber abandonado
anteriormente la actividad. (Willeman, et al.1994, en Castillo 2001).

Por estas razones es necesario hacer algo frente a esta situacion, pero cuando se
hace referencia a llevar una vida saludable, a ;Qué nos referimos?: Segun, (Bouchard, et al.
1990) un estilo de vida “Es el conjunto de comportamientos y hébitos del individuo que
pueden afectar su salud: tabaquismo, alimentacion, actividad fisica habitual”. Este es uno
de los terminos de referencia de lo que es un estilo de vida, o bien una vida saludable.
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La asignatura de Educacion Fisica también debiera estar orientada a variables que
puedan colaborar con estilos de vida saludables que mejoren la calidad de vida.

Por las razones anteriormente expuestas, es que se plantea la siguiente interrogante a
investigar:

“;Cual es la contribucion del proceso didactico de la asignatura de Educacion
Fisica a los estilos de vida de los escolares de 6° basico de Valparaiso y Viiia del Mar?”

Para dar respuesta a esta pregunta investigativa, se presentan los siguientes
objetivos de investigacion:

Objetivo General

e Conocer la correspondencia en el proceso didactico de la asignatura de Educacion
Fisica.

e Conocer de los estilos de vida de los alumnos de sexto basico de los establecimientos
de las comunas de Valparaiso y Vifia del Mar.

Objetivos Especificos

e Reconocer la correspondencia entre la planificacion entregada por el docente y los
contenidos ensefiados.

e Comparar la evaluacion realizada con las planificaciones y programacion de las
sesiones de Educacion Fisica.

e Establecer la congruencia entre el proceso didactico y la opinién expresada por el
docente en la Entrevista Docente.

e Clasificar los estilos de vida del total de alumnos encuestados y por género, con
respecto al pardmetro de “actividad fisica” en alumnos de NB4 de colegios de las
comunas de Valparaiso y Vifia del Mar.

e Comparar entre establecimientos y por género, en cuanto al parametro de “actividad
fisica” en alumnos de NB4 de colegios de las comunas de Valparaiso y Vina del Mar.

METODOLOGIA

El disefio de esta investigacion es descriptiva debido a que reporta la informacion
como se presenta in vivo. El periodo de observacién corresponde al segundo semestre del
afio 2011.

La muestra se realizé a través de una técnica aleatoria simple, ella estd compuesta
por cuatro profesores que hacen clases en sexto afio basico en establecimientos
educacionales de diferente dependencia administrativa, de los cuales uno es Particular, dos
son Particulares Subvencionados y uno Municipal de las comunas de Valparaiso y Vifia del
Mar.

RECOPILACION DE LA INFORMACION

Para proteger la confiabilidad y la objetividad de la informacion se capacito a los
observadores mediante un entrenamiento que arrojé como resultado el 100% de
concordancia. También se hicieron pilotajes en la aplicacion de la  Entrevista
Semiestructurada y en el Cuestionario a los estudiantes.  Posteriormente a las
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observaciones, se solicito a los docentes permiso para acceder a las planificaciones anuales,
unidades de aprendizaje, planificaciones clase a clase y las pautas de evaluacion.

Finalmente se aplico a los alumnos de cada establecimiento observado, el
cuestionario de estilos de vida.

INSTRUMENTOS PARA LA RECOPILACION DE LA INFORMACION

La pauta de observacion aplicada, utiliza la técnica de categorias predeterminadas,
que permite reunir informacién sobre acontecimientos que ocurren en la sesion de
Educacion Fisica, ella estd relacionada directamente por las categorias de conductas que
han sido definidas con anterioridad por Brunelle & Tousingnant (1985), siendo modificado
y validado por Castillo (1994).

La Entrevista semiestructurada aplicada a los profesores fue modificada con el
propdsito de integrar preguntas referentes a la tematica de Estilos de Vida, para ello fue
sometida a validez de contenido por Castillo (2002),

El Cuestionario de estilo de vida fue aplicado a los alumnos de los diferentes
establecimientos educacionales, originalmente fue aplicado por Piéron en Europa,
especificamente en Bélgica (comunidad francesa), Reino Unido, Finlandia y Portugal, en
donde se utilizé con un enfoque de investigacion descriptiva, interpretativa y comparada. Y
en Chile se aplicd en los estudios de Estilos de vida, uso de tiempo libre, necesidades e
intereses de jovenes de 12 a 16 afios de Isla de Pascua (Castillo, N., et al. 1997), también en
el estudio; Género y edad, variables claves para la eleccion de actividades de tiempo libre
(Castillo, N., Maurer, A., Rodo, H. 1999).

LIMITACIONES DEL ESTUDIO

Dentro de las limitaciones que se produjeron a lo largo del proceso, se encuentran la
falta de cumplimiento a la solicitud de entrega de planificaciones por parte de un profesor.
De los cuatro profesores observados, solo uno tenia planificaciones clase a clase. Un
profesor de los cuatro permitid revisar las pautas para evaluar y un profesor no permitié que
se le entrevistara.

CONCLUSION

Con relacion al objetivo “Reconocer la correspondencia entre la planificacion
entregada por el docente y las observaciones realizadas clase a clase”, solo en el caso del
profesor del establecimiento Particular los objetivos propuestos y contenidos entregados
por la planificacion anual coinciden en su totalidad con lo observado; mientras que los
profesores de establecimientos Subvencionados, cumplen en parte los objetivos y
contenidos propuestos dentro de la planificacion anual; El caso del profesor establecimiento
Municipal de acuerdo a los objetivos y contenidos expresados verbalmente por el docente
no concuerdan en su totalidad, ya que las tareas sefialadas oralmente no se corresponden
con lo observado.

Al analizar el objetivo “Comparar si la evaluacion realizada concuerda con las
planificaciones y observaciones clase a clases”. Solo el profesor del colegio privado
entrega la pauta de avaluacion, sin embargo, el documento entregado no permite
determinar la confiabilidad, ya que no presenta indicadores ni escala de notas.
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En el objetivo “Comprobar la congruencia entre el proceso didactico y la entrevista
realizada por el docente”. Se verific6 que solo un profesor de establecimiento
subvencionado posee el proceso didactico completo en la gestion de la clase de Educacion
Fisica y en su discurso, no asi los demas profesores. En el caso de un profesor de colegio
Subvencionado la planificacion como la observacion concuerdan. Por otra parte, el otro
profesor de establecimiento Subvencionado las planificaciones y observaciones tienen
congruencia con la entrevista, existiendo consistencia entre el discurso del profesor y lo
observado en las clases, sin embargo no hay correspondencia con la evaluacion. En el caso
del profesor del establecimiento Municipal no fue posible determinar la congruencia entre
el proceso didactico y la entrevista, ya que el profesional no accedio a ésta.

La mayoria de los establecimientos educacionales correspondientes a las comunas
de Valparaiso y Vifia del Mar, observados durante la clase de Educacion Fisica, poseen
concordancia en cuanto a las planificaciones anuales entregadas y el desarrollo de las
unidades llevadas a cabo durante el semestre. Pero solo uno de los establecimientos
presentod planificaciones clase a clase.

Referente a la correspondencia entre el proceso didactico en contraste con las
entrevistas docentes llevadas a cabo, éstas en su mayoria coinciden con lo realizado en la
practica. No asi en el ambito de los Estilos de vida, ya que los docentes dicen conocer y
saber respecto del tema, y éste mismo integrarlo en las clases como informacion que
fundamenta las actividades tratadas, lo cual no se evidencio durante las observaciones.

El objetivo propuesto a “sefialar los estilos de vida del total de alumnos
encuestados y por sexo”, la dimension “actividad fisica” de acuerdo al total de la muestra,
esta es clasificada como poco activa, realizando menos actividad fisica de lo recomendado,
lo que avala el estudio de Castillo (2001), el que sefiala que entre los 12 a 15 afios existe
una tendencia a disminuir la actividad fisica. Asi mismo se encuentran cifras elevadas de
abandono entre la nifiez y la adolescencia.

Al analizar el objetivo especifico “Senalar y Comparar entre establecimientos, en
cuanto al parametro de “actividad fisica”. Los alumnos del establecimiento Municipal
presentan un mayor indice de actividad fisica en contraste con el establecimiento particular
pagado, lo que contradice los resultados del SIMCE en Ed. Fisica del 2011. Los alumnos de
los establecimientos subvencionados presentan el menor indice de actividad fisica.

En tanto al hacer la diferencia por sexo; los hombres tienen mayor condicion fisica y
ademas realizan mayor actividad fisica que las mujeres, lo que concuerda con el estudio de
Castillo (2001), y los resultados del SIMCE en Ed. Fisica del 2011.

Referente a la practica de actividad fisica, existe un mayor abandono en los
alumnos de uno de los establecimientos subvencionados y en el colegio particular. En todos
los casos las mujeres tienen un mayor grado de abandono de la actividad fisica que los
hombres, lo que concuerda con los estudios de Nicholls (1994); Castillo (2001) y del
SIMCE en Ed. Fisica del 2011.

Los alumnos de todos los establecimientos expresan mayor gusto por realizar
actividad fuera de los establecimientos. Esta respuesta podria explicarse debido a los
recursos de infraestructura y de implementacion material de los colegios observados, lo que
podria influir en la motivacion que los alumnos posean frente a las actividades y los
objetivos perseguidos.

De acuerdo a los estilos de vida, se evidencia que los estudiantes encuestados
declaran un estilo de vida poco activo, donde las mujeres son menos activas que los
hombres.
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El proceso didactico, que en teoria es parte importante de la asignatura de
Educacion Fisica, no contribuye a los Estilos de Vida en cuanto al pardmetro de actividad
fisica de los alumnos de sexto afio de los establecimientos educacionales de Valparaiso y
Vifia del Mar.
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RESUMEN

Investigaciéon donde analizamos, criticamente, como la nocién de Desarrollo
Humano Sustentable se despliega en la Educacion Fisica escolar, tanto en el curriculum del
area como en la practica docente de la asignatura en cuestion. Todo ello considerando el
auge adquirido, en los ultimos afios, por el concepto de Desarrollo Humano Sustentable, la
trascendencia que se le ha entregado para alcanzar la equidad social-econdémica, la
viabilidad econdmica-medioambiental (PNUD, 2011) y su relacion con la Educacion Fisica
Escolar.

La metodologia utilizada es de caracter cualitativo y en consideracion a los
objetivos del estudio utilizaremos entrevistas en profundidad, registros etnograficos de la
préctica docente y analisis de contenido del curriculum escolar de la Educacion Fisica para
el Nivel Basico 1(NB1) y Nivel Basico 2 (NB2). La légica de analisis seguida obedecera a
los patrones propuestos por las Grounded Theory (Strauss y Corbin, 2004).Nos ayudaremos
del software informatico Atlas ti 5.0.

! Tesis amparada en el contexto del Proyecto de Investigacion Fondecyt N°11110016, titulado “La Educacién
Fisica y su funcion de transformacion de las desigualdades sociales: profesorado del &rea y documentacion
ministerial”, financiado por el Fondo Nacional de Investigacion Cientifica y Tecnologica de Chile.
Investigador Responsable Dr. Alberto Moreno Dofia. Trabajo de tesis en proceso de construccion.
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La investigacion se encuentra en proceso de realizacion, motivo por el que no
podemos establecer conclusiones definitivas, aunque si mostraremos algunas categorias
surgidas, inductivamente, tras el estudio del marco conceptual y tedrico de nuestro trabajo.

INTRODUCCION

El interés en la presente investigacion nace de la sobre valorizacién del producto
Interno Bruto (PIB) como medida de clasificacion de los Indices de Desarrollo Humano
(IDH) de un Pais, sin tener en cuenta los costos que supone no considerar aspectos
eminentemente cualitativos para dichas mediciones, como la equidad, calidad de vida,
derechos, capacidades y libertades, entre otros aspectos relevantes para las personas.

El Desarrollo Humano Sustentable es planteado como una opcion de crecimiento
digno e igualitario para la poblacion mundial, centrada en una vision mas humana y alejada
del PIB que hasta ahora se ha considerado. (Sen, 2000; Novo, 2006; PNUD, 2011).

Para el logro de este objetivo se hace necesaria la implementacion de politicas y
programas educativos coherentes y que puedan intencionar la construcciéon de
conocimientos esenciales para la preservacion, proteccion y valoracion de las dimensiones
medioambientales, econémicas, sociales y culturales, considerando las multiples
conjugaciones que se dan entre éstas.

Asociar el Desarrollo Humano Sustentable con Educacion Fisica, se origina en las
posibilidades que entrega el area en cuestion para “el desarrollo del conjunto de
capacidades del alumnado sin tener un fin en si mismo, lo cual establece una diferencia
con otras asignaturas en la Escuela (Lleixa, 2003: 17).

En Chile, el MINEDUC (2005) plante en el curriculum de Educacion Fisica
Escolar, tres ejes fundamentales basados en las necesidades antropoldgicas del ser humano,
a saber:?

e La persona frente a su propia corporalidad.
e La persona frente a su entorno fisico y natural.
e La persona frente a su sociedad y su cultura.

El MINEDUC (2003: 9) expresa en varias oportunidades explicitamente el
Desarrollo Humano, como por ejemplo cuando hace referencia a la persona y su entorno
dejando entrever la trascendencia que esta dimension tiene, planteando que:

El OFT referido a la proteccion y valorizacion del entorno natural como contexto
de desarrollo humano se refuerza especialmente en el cuarto semestre, esperando que los
estudiantes aprendan a conocer y a explorar el medio natural manteniendo una actitud de
respeto y cuidado hacia él y evitando comportamientos que lo puedan dariar o deteriorar.

2 Cabe destacar que esta investigacion se sustenta en documentacion oficial del MINEDUC con fecha 2012.
No obstante actualmente se desarrolld una consulta piblica para posibles modificaciones en las bases
curriculares referentes a la disciplina de Educacion Fisica, (MINEDUC, 2011). Documentacién que no
consideramos por no tener, aun, un caracter oficial.
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OBJETIVOS

General
e Analizar, criticamente, el concepto de Desarrollo Humano Sustentable presente en
la practica docente de la Educacion Fisica General Basica y en el curriculum escolar
de la misma 4rea de estudio.
Especificos
e Comprender los procesos de pedagdgicos desplegados por los profesores de
Educacion Fisica para operacionalizar el Desarrollo Humano Sustentable en la
disciplina a estudiar.
e Identificar el concepto de Desarrollo Humano Sustentable implicito y explicito en
los planteamientos ministeriales para la Educacion Fisica en NB1 y NB2.
e Comparar las nociones de Desarrollo Humano Sustentable en la practica docente y
el curriculum escolar del area de Educacion Fisica.

METODOLOGIA

El estudio es de caracter interpretativo con un enfoque cualitativo, buscando
profundizar en la relacion dinamica de los fenomenos sociales presentes. (Sierra, 2003)

La técnica que utilizaremos es el analisis de fendmenos a través de instrumentos de
recogida de datos, tales como:

e Entrevista en profundidad: este tipo de instrumento posibilita recabar informacion
sobre las nociones que los profesores de Educacion Fisica tienen sobre el concepto
de Desarrollo Humano Sustentable. (Elliot, 1990)

e Registros Etnograficos: este instrumento permite conocer y describir detalladamente
los fendmenos del contexto investigado, considerando la realidad en funcion de las
acciones de cada sujeto de estudio. (Sandin, 2003)

e Andlisis Documental: este instrumento permitird profundizar en la
conceptualizacion implicita y explicita presente en los planes y programas de
Educacion Fisica en referencia al Desarrollo Humano Sustentable. (Dulzaides y
Molina, 2004).

El criterio de seleccion de los casos de estudio que serd utilizado es el modelo
tipico-ideal, ya que cada uno de los sujetos a investigar debe tener ciertas caracteristicas
que lo hagan consecuente con los objetivos planteados, es decir, profesores de Educacion
Fisica que se desempefien actualmente en NB1 y NB2. Otro de los criterios a utilizar es el
de conveniencia, debido al margen de tiempo en que esta investigacion se desarrolla.
(Goetz; LeCompete, 1988 en Rodriguez, G. et al., 1999).

CONCLUSIONES

Este estudio se encuentra en desarrollo, por ello es imposible establecer
conclusiones. No obstante, a partir del marco tedrico de la investigacion se pueden
dilucidar algunas categorias inductivas basadas en la conceptualizaciéon de Desarrollo
Humano Sustentable y su relacion con las necesidades antropoldgicas del ser humano
planteadas por el MINEDUC en el curriculum escolar de Educacién Fisica nombradas
anteriormente.
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Las categorias referentes al Desarrollo Humano Sustentable (ONU, 1992) son:
o Vivible®: relacion de la sociedad con el medio ambiente (conciencia ambiental);
e Viable : relacion de economia con el medio ambiente (produccion ecoldgica);
¢ Equitativo: relacion entre la economia y la sociedad (calidad de vida).

Por ultimo, cabe decir que es de esperar que los resultados arrojados de esta
investigacion sean de provecho para que la Escuela y la Educacion Fisica cuenten con
herramientas dirigidas a construir una poblaciéon méas humana y no continuar viviendo y
trabajando modelos de sociedad que desconocen la complejidad creciente de la sociedad
real en la que estamos inmersos. En la responsabilidad que nos cabe como profesores del
area debemos cambiar esta realidad, ya que de lo contrario seremos culpables de continuar
fortaleciendo a personas y culturas enfermas, preocupadas del incremento del PIB y no de
la formacion integra y liberadora que debe tener la Educacion cuando se encamina hacia un
Desarrollo Humano Sustentable. (Max-Neef, 1993:18).

En el caso de la Educacion Fisica, estos primeros indicios tedricos contribuirian a
que los profesores de la disciplina orienten sus actividades pedagogicas hacia un Desarrollo
Humano Sustentable, fomentando en NB1 y NB2 la equidad entre los nifios y nifias, el
respeto y buena convivencia con la naturaleza y por ultimo la produccion ecologica. Es de
esperar que los estudiantes que sean formados bajo estos principios los acompafien a lo
largo de su vida, considerando que esta area pedagogica no s6lo forma en el aspecto fisico,
sino que en la totalidad compleja del ser humano.
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RESUMEN

El presente articulo muestra el resultado de un estudio de corte tedrico realizada en
la perspectiva de un enfoque critico dialectico-reflexivo (Canales, 2006), cuyo objetivo
principal fue establecer un dialogo entre los conceptos que se acreditan necesarios para
generar un proceso de ensefianza-aprendizaje que supere el nivel de informacion. El estudio
permitié construir los niveles de complejidad e impacto que podran ser utilizados por los
profesionales como un medio de orientacién en el camino de transformacion desde la
perspectiva de una pedagogia critica, considerando especialmente los contextos
socioculturales e historicos de los estudiantes.

Palabras claves: Educaciéon Fisica, formacion humana, aprendizaje, niveles de
complejidad, cultura corporal.

A MODO DE INTRODUCCION

El presente estudio se ubica dentro de lo que, segun Sanchez Gamboa (2007:98), se
conoce como filosofia de la praxis en la cual se hace necesario una comprension histérica
del sujeto transformador de la sociedad humana y de la propia vida, actor, constructor de su
destino; sujeto que construye su historia en la interaccion con el medio y otros seres
humanos en las condiciones que el contexto historico establece, entendiendo que esa
construccidn esta limitada por el &mbito de las necesidades y por los intereses dominantes y
el juego de poder de cada sociedad.

Los niveles de complejidad e impacto que aqui se proponen, aparecen como una
oportunidad para orientar transformaciones pedagdgicas en nuestras clases que permitan a
los estudiantes “tener voz” (Neira y Nunes, 2006) y dialogar con otros, en la construccion
de respuestas propias utilizando los contenidos de la cultura corporal para desarrollar y
aumentar la sensibilidad respecto de la formacion humana de todos nosotros. Por ello la
necesidad de investigar y fundamentar el como generar un proceso de ensefianza-
aprendizaje que pueda alcanzar cada vez niveles mas elevados, en razén de un ser humano
integro e integrado en su sociedad contribuyendo al mejoramiento de esta.

Nivel de Complejidad e Impacto Informativo

Segun Perrenoud (2001: 28), la informacién es exterior al sujeto y de orden social;
el conocimiento es integrado al sujeto y de orden personal; el saber es la alianza entre los
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dos polos. El saber se construye en la interaccion entre el conocimiento e informacion,
entre el sujeto y ambiente, en la mediacion y a través de ella.

Considerando lo anteriormente expuesto podemos inferir que todos los profesores
‘informamos’ alguna cosa. De hecho, sabemos que la palabra profesor proviene del acto de
profesar que a su vez hace alusion al acto de hablar en publico, es decir, toda persona que
realiza declamaciones publicas seria podria ser considerado profesor. Pero también las
palabras contienen un sentido socio-historico, 0 mas bien, estdn imbuidas de los procesos
sociales, y van adquiriendo los matices de quienes representan un significado mas alla de la
etimologia.

El impacto en el aprendizaje en este nivel es casi nulo. EI alumno no encuentra
sentido entre aquello que se le informa y las cosas que estan sucediendo en su vida. Esto
porque el impacto que puede tener un estimulo determinado esta directamente relacionado
con la configuracion emocional que se produce en el cerebro en el momento de aprender y
en el preciso momento en que el profesor pretende ensefiar un contenido especifico.

Si segin Perrenoud (2001) el saber se construye en la interaccion entre la
informacidn y el conocimiento, entre el sujeto y el ambiente, los procesos de aprendizaje en
las clases de Educacion Fisica obligan al profesor a crear dichos ambientes en el sentido
que, si se entrega una informacion, esta debe procesarse de inmediato en un ambiente en el
que se represente dicha informacién. Esto exige crear metodologias participativas e
innovadoras.

Pero en el nivel de aprendizaje informativo, el alumno no consigue hacer relaciones
entre las diferentes materias, ya que muchas de esas materias se “encierran” en sus
disciplinas y los profesores no planifican en conjunto, interdisciplinarmente. Y si el
estudiante no es capaz de crear relaciones entre distintos conceptos, no podra comprender el
fendmeno en su total dimension. Este es el nivel de las metodologias discursivas, frontales
y verticales, dando poca o0 ninguna importancia a las inquietudes de los alumnos. Al
parecer, en este nivel, lo importante es pasar la mayor cantidad de materia. Se podria decir
que el nivel informativo es el nivel de impacto més basico del aprendizaje, y muchos, sea
por la falta de estimulo o por la ausencia de un profesor creativo y critico de su propia
realidad, se quedan en este nivel para siempre.

En este nivel se desestima lo que el estudiante trae como conocimiento previo, su
cultura y forma del ver el mundo. Se le trata como un objeto que debe “contener” el
contenido y luego “reproducirlo” sobre una hoja de papel o una cancha de gimnasio. Aqui
no hay produccion de conocimiento, tan solo re-produccién de patrones pre-establecidos,
de conductas aprendidas por otros en otros contextos, donde la persona tiene escasas
posibilidades de reconocerse como transformador del mundo.

Sin embargo, se debe aclarar que si bien decimos que este es el nivel mas basico, no
quiere decir que no sea importante, en el sentido que todo profesor, especialmente los que
se inician en el largo camino de transformarse en educador, se expresa en este nivel, porque
como veremos, los otros niveles indican la necesidad de la experiencia y el dominio de
conocimientos que van mas alla de los adquiridos en el pregrado. Lo que nos preocupa es
que algunos profesores, a pesar de las posibilidades de perfeccionamiento, mantienen su
practica pedagogica en este nivel por casi todo el transcurso de su vida profesional.

Nivel de Complejidad e Impacto Significativo
El aprendizaje significativo es mas que una acumulacién de hechos, que provoca
una modificacion en el individuo sea en el comportamiento, en una accién futura, en sus
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actitudes o en su personalidad. Colocado en palabras de Carl Rogers: “Es un aprendizaje
penetrante, que no se limita a un aumento de conocimientos, que penetra profundamente
todas las dimensiones de su existencia”, (Rogers, 1982: 258)

De todo lo que le fue ensefiado en la escuela ¢Qué fue realmente significativo para
usted? ¢(Qué quedd por mucho tiempo en su memoria y que hizo la diferencia en el
momento de utilizar esa informacion? ;Sera que la “voltereta” y la “invertida” significan
alguna cosa para nuestros alumnos? Lo significativo esta directamente relacionado con los
intereses de los participantes del proceso de aprendizaje, con su cotidiano, sus
preocupaciones, su deseo de encontrar sentido en todo lo que hacen o no hacen.

Aqui estamos en el nivel en el cual el alumno entiende, orientado por su profesor, el
porqué de un contenido. Esto nos obliga a considerar el dominio conceptual y no el domino
técnico como eje del proceso pedagogico. El profesor es responsable por la socializacién de
contenidos validados en planes y programas de estudio, sin embargo su responsabilidad
pedagdgica estd en saber reconocer lo que es propio de cada edad considerando el medio
socio-cultural en la cual esta inserto el sujeto que aprende.

Es decir, el aprendizaje alcanza el nivel de complejidad e impacto significativo
cuando el profesor ha conseguido problematizar dicho conocimiento colocando al alumno
frente a si mismo y su circunstancia. En este nivel, los conocimientos de los deportes
superan las variables técnicas para llegar a la comprension del fendbmeno deportivo como
expresion de sociedades y culturas.

En palabras de Castellani Filho, (2002: 60), Se trata, eso si, de darnos cuenta de las
posibilidades concretas de lidiar (...) con elementos de la cultura corporal integrantes de
lo cotidiano de nuestros alumnos y alumnas, de modo de permitirles interactuar con ellos,
no en la condicion de consumidores pasivos de mercaderias producidas por la industria
cultural, deportiva, sino como sujetos capaces de construir, de forma participativa, critica
y creativa, sus propios procesos de incorporacion, en sus vidas, de parte de aquello
presente en el universo de esa dimension cultural.

Pero ademas es necesario considerar que la formulacion de una pedagogia de la
cultura corporal no involucra Unicamente introducir determinadas préacticas o agregar
algunos contenidos. No basta acrecentar al curriculo los juegos, luchas, deportes, etc., es
necesario desarrollar un nuevo mirar, una nueva éptica, una sensibilidad diferente.

(Neira 'y Nunes, 2006: 275)

Esto nos obliga a tomar en cuenta y valorar la cultura patrimonial del alumno/a. Se
trata de un hacer significativo, en el cual los propios alumnos establecen los codigos que
dan significado a sus expresiones corporales y la forma como representan tales
significados.

Diferente del mecanismo de reproduccidn, en el cual el estudiante es sélo objeto que
imita y reproduce lo hecho por otros, a partir de este nivel el alumno comienza a ser sujeto,
constructor de su propio aprendizaje y generador de un sujeto histéricamente situado.

Nivel de Complejidad e Impacto Relevante

En este nivel es importante establecer la diferencia que existe entre orientar y dirigir
en los procesos educativos, ya que dirigir hace alusion al acto de tomar el volante de un
auto para llevarlo donde nosotros queremos que vaya. El nifio o nifia, el adolescente, no es
un automovil. Las personas deben ser orientadas, no dirigidas, para tomar en algun
momento de sus vidas, sus propias decisiones. La diferencia entre dirigir y orientar esta en
el hecho de que en el acto de dirigir existe una manipulacion directa y forzada de las
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respuestas de los alumnos, en cuanto que en la orientacion el profesor sélo coloca
posibilidades, caminos, dejando al alumno elegir entre esas posibilidades la que maés
responda o se coordine con sus caracteristicas y circunstancias.

La ensefianza relevante parte del hecho de considerar el contexto socio-historico en
el cual sucede el proceso. Nada de “memorizar”, si mucho para relacionar. ;Qué tiene de
comun algunos los principios de Newton y los contenidos de la Educacién Fisica? ¢Sera
que podemos encontrar una relacioén entre el fatbol y los problemas sociales? ¢Como
creamos nuestra concepcion de pais? ¢Cual es la cosmovision de los involucrados y como
esta cosmovision se conjuga con los otros seres de la naturaleza?

Un proceso de ensefianza-aprendizaje relevante significa darle sentido a una serie de
contenidos supuestamente inconexos, pero, sobre todo, llevar al alumno a cuestionarse
sobre el propio conocimiento y determinar los rangos de diferenciacion entre saber y
conocer. Tan importante como jugar fatbol es comprender como se manifiesta ese deporte
en la sociedad y lo que representa para las diferentes culturas. Aprender a leer “entre
lineas”, descifrar que quieren decir algunas propagandas con determinados mensajes.
Comprender lo qué hay detras de los intereses de la publicidad. Las musicas, las obras de
teatro. Los discursos politicos. Las demandas sociales.

Este es el nivel en el cual se estimula el pensamiento y la actitud critica. Desde el
punto de vista pedagdgico podemos utilizar aqui lo que Schoénardie (2001) propone como
evaluacion por compromiso, queriendo decir que el valor pedagégico estd en el
compromiso que el alumno hace con su propio aprendizaje, comprometiéndose junto a su
profesor a responder a los acuerdos tomados.

En el caso de la Educacion Fisica escolar, ademéas del dominio conceptual, el
alumno podra manifestar preocupacion e interés por ayudar a su comunidad escolar o
donde vive. De ahi la importancia de aprovechar el espacio extra-escolar para crear y
administrar grupos de intereses diversos, (Linzmayer & Pérez Gallardo, 2003). Por ello
podemos decir que la Educacion Fisica, diferente de otras disciplinas del curriculo escolar,
tiene mas posibilidades de alcanzar y desarrollar este nivel de ensefianza.

Finalizando estas descripciones-explicaciones del presente nivel, es importante
recordar aqui lo que nos dice Edgar Morin, en razon de lo humano del humano, cuando
indica que lo que agrava la dificultad de conocer nuestro mundo, es el modo de
pensamiento, que ha atrofiado en nosotros, en vez de desarrollarla, la aptitud de
contextualizar y globalizar las dindmicas relacionales humanas, materiales y espirituales,
individuales y sociales. Esto es, estar en el nivel de complejidad e impacto relevante exige
una lectura del bosque sin perder de vista cada uno de los &rboles que lo componen.

Nivel de Complejidad e Impacto Trascendente

¢ Qué significa trascender en el proceso de aprendizaje?
Cuando el proceso de ensefianza-aprendizaje logra que el alumno comprenda que su
individualidad, su existencia, se manifiesta a través de los otros, esto es, se observa y refleja
en los otros; son los otros los que dan sentido a su vida, los necesita y lo necesitan. El
conocimiento trasciende desde el sujeto hacia algo fuera de él, se eleva en busca de otros
limites, sobrepasa los limites de la experiencia material buscando realizarse como persona
consciente de su entorno y de las variables que afectan el comportamiento humano, tanto
individual como social. Esto tiene relacion con la busqueda de la felicidad, manifestacion
de autorrealizacion del individuo. Equilibrio entre ser y tener, pensar y sentir.
¢Como la Educacién Fisica puede hacer eso?
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Primeramente, la Educacion Fisica no es directamente responsable por eso. Quien
debe tomar la responsabilidad es el profesor-educador. Esto es posible en la medida que el
educador lleva a los alumnos a cuestionarse frente a los acontecimientos cotidianos, propios
y ajenos. Estimuld la empatia y la alteridad. Consider6 las caracteristicas individuales y
contextualizd el proceso pedagogico. Pero, sobre todo, “considera el conocimiento que el
nifio, el joven y el adulto traen cuando entran a la escuela, el profesor los reconoce como
sujetos de conocimiento”. (Neira y Nunes, 2006: 275)

Todo esto sin la necesidad de generar comparaciones Yy sin necesidad de competir.
Es aqui donde se puede vivenciar la cultura matriztica de la que habla Maturana (1995), ya
que el trabajo comunitario lleva a la persona a considerar que no hay espacio ni
oportunidad para las luchas de poder. Es la cooperacion celular para dar vida al organismo
completo y complejo.

Esto, evidentemente, nos lleva a considerar discusiones de orden ético, observando
y reconociendo que estar en el mundo nos obliga a tomar posicion frente a determinados
temas Yy situaciones que afectan a la humanidad, y responder a las demandas provenientes
de tales fenémenos con una actitud coherente y consecuente.

En este nivel, el proceso pedagdgico comienza con alguna informacion y se busca,
primeramente, hacer de ella algo significativo, tejiendo relaciones conceptuales para que las
personas se sitlen dentro del proceso histérico. A partir de alli, en la lectura de los codigos
simbolicos, traduciendo los mensajes a las vivencias propias de los alumnos, se busca en
dichas conexiones un nuevo conocimiento, generando la comunicacion entre los sujetos y
el fendmeno, entre el fendmeno y las distintas realidades, de tal manera que el alumno
puede observar la relevancia de lo que vive y aprende, para, desde alli, postular al nivel de
trascendencia. El aprendizaje trascendente nos lleva por el camino de la creatividad y la
critica constructiva. Esto es altamente importante ya que segun Neira y Nunes (2006: 279),
(...) el desarrollo de la criticidad, indispensable para la capacidad de elecciones
conscientes y, por consecuencia, para la asuncion de la ciudadania. Sin embargo es
preciso recordar que la criticidad por si sola no basta para el ejercicio pleno de la
ciudadania. Tan importante como la criticidad es la creatividad, segundo movimiento, que
reconstruye después de la desconstruccion.

En este nivel, los contenidos de la Educacion Fisica deben tener directa relacion con
las experiencias de vida de los alumnos y buscar el desarrollo del pensamiento critico,
creatividad y sentido de cooperacion. El profesor, habrd conseguido integrar los
aprendizajes a situaciones especificas. Las actividades se justifican en la medida que
expresan los intereses de los alumnos y alumnas y se extrapolan a la comunidad. Aqui se
concretiza la responsabilidad social y la clase va mas alla de la escuela. Los alumnos y
alumnas entienden que no hay aprendizaje sin conexién con el contexto o con sus
realidades; que la responsabilidad social es consecuencia de un aprendizaje significativo y
que la trascendencia se da en la medida en que respondemos éticamente a dicha
responsabilidad social. Es en este nivel en que los alumnos y alumnas se sienten
importantes y responsables por los cambios que puedan producir en la sociedad.
Constructores de su propia historia y actores de sus propias decisiones.
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CONSIDERACIONES FINALES

Uno de los problemas que se presentan en los procesos educativos escolares es que
nosotros, educadores, trabajamos con y en el conflicto humano de dar sentido a la
existencia como seres vivos pertenecientes a un macro sistema en constante evolucion. En
esto, la Educacion Fisica adquiere una especial relevancia en el desarrollo de una actitud
positiva y afectiva frente a los acontecimientos diarios, que permita al individuo moverse
con éxito por las diversas circunstancias de la vida.

Nuestra existencia se manifiesta en una presencia fisica en el mundo. Presencia que
nos define como individuos y seres humanos que pertenecen a un momento historico
vivenciado en una realidad socio cultural especifica, y deberia ser responsabilidad
fundamental del educador permitir al ser humano expresarse en toda esa manifestacion
existencial y no solo como componente corporal, desarrollando sélo variables fisico
organicas o0 motoras.

Si queremos tener una educacion que supere el nivel de informacién, debemos
poseer escuelas y profesores en condiciones de poder generar el paso de un nivel a otro. Lo
que finalmente significa aumentar y potencializar el capital cultural de cada profesional y
alumno. Esta problematica implica una planificacion que parta de la base de contextualizar
dichos procesos que, a su vez, necesita pertenecer a un proyecto politico pedagdgico que
tenga como norte la formacion humana. Identificar las caracteristicas, intereses, suefios,
voluntades, dificultades, medios, condiciones sociales, es decir, todo aquello que tiene
relacion con la vida de los alumnos y alumnas (y del profesor).

A nuestro juicio, se necesita de un profesor comprometido con el acto de educar. Un
profesor que entiende su profesion como bien de servicio y no como bien de consumo. Que
ve en su alumno y alumna posibilidades de transformacion de la realidad. Un profesor que
vive los procesos de aprendizajes manteniéndose constantemente informado y
evolucionando junto a los nuevos conocimientos. Un profesor que no haga diferencias entre
sus estudiantes, pero si que él haga la diferencia y sea competente en todos los ambitos
educativos relacionados con su profesion.

Debemos tener en cuenta que la Educacion Fisica ha enfatizado histéricamente sus
procesos pedagdgicos en el &mbito de los codigos de ejecucion y aplicacion, no abriéndose,
especialmente en la sala de clases, a los analisis y discusiones sobre cddigos simbdlicos que
dan cuenta de figuras de poder y manipulacién de la informacion, no permitiendo con esto
que nos demos cuenta de las reales implicancias de los fendmenos deportivos y las
practicas de determinados organismos vinculados al deporte.

Por ello, una de las principales condiciones para permitir alcanzar niveles superiores
en el desarrollo de los aprendizajes en clases de Educacién Fisica, es la formacién de un
profesor del area con amplio conocimiento de los aspectos socio-antropoldgicos, socio-
culturales y politicos, entre otros, para que de esta manera el pueda poseer una visién critica
de los fendmenos sociales y, consecuentemente, ayudar a sus estudiantes a generar
pensamientos y acciones autbnomas.

Finalmente, queremos indicar que este proceso de analisis dialectico-reflexivo no
hace comprender que seran los propios estudiantes, en el transcurso de sus propias vidas,
quienes nos recordaran con carifio y podran decir si el proceso de aprendizaje vivido junto a
sus profesores fue significativo, relevante o trascendente, tomando una posicion ética frente
a sus responsabilidades sociales como individuos conscientes de su propia trascendencia, o
nos fundiran en el olvido como nos ha pasado a nosotros con nuestros propios profesores
informativos.
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RESUMO

Este artigo faz parte da Tese de Doutorado: Métodos de Avaliacdo Em Educacéo
Fisica no Ensino Fundamental, apresentado na FEF — Faculdade de Educacdo Fisica da
Universidade Estadual de Campinas pelo autor Josias Ferreira da Silva em 2010 e co-
autores citados. Tem como objetivos contribuir para que o processo avaliativo na escola se
destitua das desigualdades sociais; direcionar e orientar professores e alunos no processo
escolar a fim de garantir uma melhor compreensédo sobre a Avaliacdo em Educacdo Fisica
Escolar, demostrando também a crise de identidade da propria Educacdo Fisica. A
metodologia empregada foi uma pesquisa qualitativa, através de observacdo direta
extensiva, em 10 escolas estaduais do Ensino Fundamental e 14 professores de Educagéo
Fisica, na cidade de Campinas/SP, com a finalidade de verificar quais eram os métodos de
avaliacdo por eles utilizados. Como conclusdo verificamos as inimeras mudancas que
ocorreram nos sistemas de governo através da historia e a influéncia do fazer pedagogico na
area da Educacéo Fisica Escolar, mostrando que a avaliacdo passa a atuar como uma forma
de “patrulha ideoldgica” justificando a “auto-eliminagdo”; 42,85% dos 14 professores
afirmaram que avaliavam seus alunos “durante as aulas”; 53% usavam “a avaliag¢do
formal”, e 47% ““a avalia¢dao informal”.
Palavras-chave: Avaliacdo, Educacdo Fisica, Escola.
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QUAL E FUNCAO DA ESCOLA E DA AVALIACAO EM EDUCACAO FISICA?

A funcéo da instituicdo escolar é garantir o processo de transmisséo, sistematizacéo
e assimilacdo de conhecimentos e também das habilidades técnicas, cientificas, estéticas,
artisticas e culturais, que constituem o patriménio construido pela humanidade. Este
patriménio socio-cultural possui dimensbes universais, quando tem significado,
abrangéncia e representatividade independentemente de espaco geografico, politico, social
e particular, quando representativos de determinadas sociedades ou comunidades.

Cabe a escola formar o cidaddo autdbnomo, critico e criativo, para que este possa
participar, intervir e comprometer-se com os rumos da sociedade, realizando um trabalho
que proporcione desenvolver a personalidade e as potencialidades deste cidadao,
fornecendo as condicGes para o auto-conhecimento, preparando-o para 0 mundo do
trabalho, oferecendo-lhe oportunidade para intervir na realidade social, pois a escola é um
dos mais importantes espacos de transi¢do e mediacdo entre a vida publica e privada, entre
a individualidade e a coletividade, entre o velho e o novo, numa funcdo dialética entre o
passado, o presente e o futuro.

A Educacdo Fisica, como parte do curriculo transmitido pela escola, é inserida neste
contexto ndo s6 no Brasil, mas no mundo todo, como sendo uma prética sdcio-cultural
importante para o processo de construcdo da cidadania dos individuos. Através de seu
repertdrio sécio-comunicativo, enquanto disciplina curricular de socializagdo retne um rico
patrimonio cultural, através do esporte, da gindstica institucionalizada, dos jogos, das
brincadeiras populares, da danca, da luta e de uma série de fatores ligados ao seu contetdo
programatico.

O ensino sistematizado da Educacdo Fisica no curriculo da escola, além de
possibilitar o aumento do repertério de conhecimentos e habilidades, da compreensdo e da
reflexdo sobre a cultura corporal, é uma das formas de linguagem e expressdo comunicativa
que, como qualquer pratica social, com uma série de significados, sentidos, cddigos e
valores tem uma grande influéncia na formag&o do ser humano. Neste contexto conceitual,
a Educacéo Fisica adquire uma autonomia pedagdgica que a legitima no curriculo escolar
da educacao basica, através da “cultura” estabelecida na sociedade como um todo.

Nosso objetivo com esta pesquisa € contribuir para que o processo avaliativo na
escola se destitua das desigualdades sociais e se direcione para outro movimento que € o de
orientar o processo escolar de forma a garantir aos alunos o direito de escolha de suas
trajetorias de vida em uma sociedade seletora. Esses passos nos possibilitam mostrar que a
avaliacdo em Educacdo Fisica, tem desde seu inicio, contribuido com esta seletividade na
sociedade e para a perspectiva da cultura corporal. (RESENDE, 1996).

A avaliacdo passa a atuar como uma forma de “patrulha ideolégica” justificando a
auto-eliminacgdo, mantendo o aluno na escola mesmo sabendo que ele nem mesmo deveria
ter sido aceito no sistema, pois sera excluido durante sua permanéncia no processo de
ensino e aprendizagem, ou em ultima hipdtese saira dele, mas com uma chance menor de
aceitabilidade nas camadas mais nobres da sociedade, legitimando a dissimulagéo da
propria ideologia da excluséo branda. (BOURDIEU e PASSERON, 1975).

O discurso da escola é que a “verificagdo do rendimento escolar” € realizada
através de uma “avaliacdo continua e cumulativa”, conforme estabelecido na LDB
9394/96 Art. 24, Secdo V, mas no cotidiano da escola notamos a imposi¢do de uma
avaliacdo tradicional, privilegiando a classificacdo e uma hierarquia de exceléncia
(PERRENOUD, 1999, 2000). O sistema ainda é totalmente tradicional, pois classifica,
certifica, concede diplomas, promove o aluno através de ciclos ou séries, garantindo-lhe
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uma vaga no “mercado de trabalho”, afirmando categoricamente que ele sera o Unico
responsavel por seu futuro e sucesso na vida, pois através da avaliacdo ele ¢é
“constantemente medido, classificado, rotulado, consentindo em ser objeto da avaliagdo”
(BERTAGNA, 2002, p. 243).

O modelo de escola que conhecemos sofreu um processo de transformacéo ao longo
da historia. Quando ela surgiu bastava um professor e um aluno. A seguir passou a ser vista
como um meio de producdo, onde um professor passou a ensinar varios alunos, diferentes
uns dos outros, todos inseridos na mesma sala de aula. Apesar de ter sido concebida para
ensinar grupos homogéneos ela persiste em querer transmitir o conhecimento para uma
classe heterogénea. E necessario repensar o conceito de escola publica, para que ndo
continue sendo um aparelho burocrético a servico do Estado, mas sim uma conquista da
sociedade que precisa de uma escola autbnoma e democratica, que inclua em seu curriculo
uma avaliagdo "autdbnoma e democrética”, que atue numa pratica socio-cultural,
colaborando para a construcdo de um individuo autbnomo e consciente de seus deveres
para com a sociedade em que vive.

A Educacdo Fisica no Brasil tem sua histéria marcada desde a época do Império. No
intuito de assegurar os objetivos da expansdo e ocupacdo do territério. Em 1814 foram
lancados os fundamentos de o ensino militar com a criacdo da Academia Real Militar/ARM
constituida basicamente por lusitanos e alguns imigrantes. Em linhas gerais o conhecimento
historico sobre a Educacdo Fisica, tem mostrado que 0s movimentos ginasticos europeus
chegaram ao Brasil através destas organizac@es rudimentares das forcas militares.

Sendo assim, a Educacdo Fisica contribuiu significativamente para que essas
mudancas pudessem alcancar seu apogeu, auxiliando na reconstrucdo da eugenia, através
do aperfeicoamento fisico e mental da nacdo, na formacdo moral de corpos doceis
(FOUCAULT, 2001), no processo de industrializacdo e também com o proposito de
realizar uma educacédo do corpo e da mente do aluno, tendo uma grande semelhanca com o
surgimento da escola e do processo que marcou a implantacdo da formacéo educacional,
mantendo novamente o Estado (PONCE, 2005) a frente das reformas como o criador e
mantenedor da Educacdo Fisica, principalmente para as classes populares, pois a intencdo
era preparar 0os alunos para o mercado de trabalho e o cidaddo para atuar nas forcas
armadas.

O Brasil seguiu 0 exemplo de outros paises, como a Franca, (FOUCAULT, 1979)
que desde o século XIX ja propunha no curriculo da Educacdo Fisica no campo da
educacdo o uso do corpo para a forca de trabalho. Perez Gallardo (2004, p. 16) afirma que
o “final do século XIX e o inicio do século XX foram marcados por uma transi¢cdo da
sociedade brasileira: de uma formacdo social escravista para uma formacdo social
capitalista”.

Nas décadas de 1930 e 1940, de acordo com Bercito (1991) e Faria Junior (1987),
com a consolidacdo do Estado Autoritario, na era Vargas, a Educacdo Fisica ocupou
destaque preponderante, pois era proposta a idéia de ‘“Nagdo Forte”, cujo objetivo era
formar lacos de patriotismo e acelerar o progresso geral do pais. Foram estabelecidas
politicas publicas para a pratica de Educacéo Fisica, como instrumento de soerguimento do
Estado e do povo brasileiro e uma forma de preparar o trabalhador nos moldes tayloristas
com o objetivo de controle e domesticacdo para o servico da inddstria.

Até a década de 1980 a Educacéo Fisica ndo tinha apresentado nenhum discurso que
ndo estivesse voltado para a agdo positivista de ensino. Nesta década, com a crise na
chamada “ciéncia moderna”, devido a uma nova reorganizacdo dos pressupostos
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defendidos até entdo, travou-se também um grande conflito na identidade da Educacéo
Fisica. O discurso do corpo e do movimento deu lugar a um corpo que passa a ser Visto
como manifestacdo da humanidade e ndo mais uma parte de um todo com funcdes
dicotomizadas e diferenciadas. Todas as dimensdes do ser humano passam a ser o0 interesse
de estudo da Educacdo Fisica. (MEDINA, 1983).

Esta crise de identidade proporcionou uma quantidade enorme de pesquisas
elaboradas pelos profissionais da area de Educacdo Fisica apresentadas e discutidas em
congressos, encontros, seminarios, dissertacdes e teses. Na realidade a legislacdo tem se
pautado sempre nas concepgdes histdricas. Nossa primeira LDB, de n® 4.024, promulgada
em 20 de dezembro de 1961, ja afirmava no artigo 22 que ‘“‘sera obrigatoria a pratica da
Educacéo Fisica em todos os niveis e ramos de escolarizagdo, com predominancia esportiva
no ensino superior”. De fato ela contemplava a obrigatoriedade da Educacdo Fisica nas
escolas primarias e de ensino medios e esportiva no ensino superior, mas 0S pressupostos
ainda continuavam centrados no modelo de industrializacdo concebidos na década de 1930,
pois seu objetivo era capacitar o cidaddo para usar sua forca fisica para o trabalho.
(CASTELLANI FILHO, 1997, RANGEL, 2005).

Ja a LDB 5.692/71, no artigo 7, confirmou a obrigatoriedade da Educacdo Fisica
nos estabelecimentos de 1° e 2° graus, mas se voltou para um ensino pautado em regras que
haviam sido estabelecidas em escolas militares, voltadas para a pratica do desporto e que
foram confirmadas no Decreto Federal de n° 69.450/71, de 1° de novembro de 1971, que
conferia a Educacdo Fisica um carater de “atividade” sendo uma “referéncia fundamental
para orientar o planejamento, controle e avaliacdo da Educacdo Fisica, (CARVALHO,
2000; MARCHESI, 2008; MAUAD, 2003; RODRIGUES, 2003; SANTOS, 2002; SILVA,
2008) desportiva e recreativa, no nivel dos estabelecimentos de ensino”.

AVALIACAO EM EDUCACAO FiSICA ESCOLAR

A avaliacdo do ensino e da aprendizagem em Educacdo Fisica deve ter um carater
participativo, através de uma acdo continua, priorizando os aspectos qualitativos e
quantitativos abordados no processo de aquisicdo de conhecimentos, habilidades,
promovendo esforgo criativo e critico nos alunos, de forma que possam superar 0s conflitos
que ocorrem no cotidiano da préatica pedagdgica.

A avaliacdo em Educacdo Fisica deve possibilitar um diagndstico que possa
contribuir para que haja uma melhora do processo de ensino e aprendizagem como um
todo, nunca deve ser usada para eliminar, selecionar ou excluir os menos favorecidos, tendo
como objetivo principal observar a evolugdo do aluno e ndo apenas a nota que ficou no
final do bimestre/ano letivo. Seu objetivo principal é detectar possiveis falhas no processo
ensino e aprendizagem. Ela deve ser vista como um instrumento que possibilite
acompanhar a aprendizagem obtida pelo aluno e um mecanismo que proporcione realizar
uma auto-avaliacdo da pratica pedagogica exercida pelo professor.

Uma avaliagdo assim ndo considera apenas a frequéncia as aulas, o uniforme ou a
participacdo em jogos e competi¢Oes. Ela ndo segue uma regra pré-estabelecida, que avalia
todos da mesma forma, mas que vé nas diferengas possibilidades de se oportunizar doses
diferentes de mensuracdes, valorizando os pontos fracos e fortes do aluno, proporcionando-
Ihe possibilidades que colaborem para seu crescimento fisico e intelectual.

A avaliacdo em Educacéo Fisica deve ser continua e deve englobar os dominios
cognitivos, (leitura e escrita, resolucdo de problemas, anélise e interpretacdo de situagdes
vivenciadas, acesso a informacdo acumulada, interacdo com 0s meios de comunicacao,
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autodidatismo) afetivos, sociais e motores dos alunos, atuando no campo formal e informal,
incorporando: participagdo, cooperagéo, trabalhos, provas escritas, coreografias, dangas,
exercicios que envolvam gindstica, esportes coletivos, de acordo com o desenvolvimento
individual do aluno.

RESULTADOS

Em entrevista com aos 14 professores que participaram da pesquisa foi feita a
pergunta sobre quais métodos eles utilizavam para avaliar seus alunos. Apenas um
professor ndo soube definir os métodos, afirmando que “usava os fundamentos ensinados
no dia-a-dia”. Um professor repetiu que usava “avaliagdo continua”, sem definir o que era
meétodo. Agrupamos as respostas em duas categorias: Avaliagdo Formal (provas, trabalhos
etc) e Avaliacdo Informal (Participacdo, observacdo etc). A avaliacdo formal teve uma
participacdo de 10 professores e um percentual de 53% e a avaliagdo informal foi a resposta
de nove professores, sendo representada por 47% dos professores.

Inquiridos sobre quais eram 0s meios que eles usavam para tomar a decisdo de
aprovar ou ndo seu alunos, os professores responderam da seguinte forma: Avaliacdo
Automética 21%; Prova Escrita, Trabalhos/pesquisas e Interesse/participacdo 14%;
Avaliacdo Diagnostica e Avaliacdo do desenvolvimento fisico 9%; Avaliacdo continua 7%;
seguida de porcentagens iguais para Avaliacdo Tradicional, Avaliagcdo Oral e Avaliacdo da
Capacidade com 3% cada um.

CONCLUSAO

Fica evidente nas consideragdes proposta neste trabalho que a Escola também
precisa acompanhar a mudanca que ocorreu na sociedade. Estamos vivendo uma nova
configuracdo social, que ultrapassa os muros da Escola e da Educacdo Fisica, com novas
propostas sociais, com o fim de consolidar a identidade pessoal, o respeito pelo ser humano
e por sua diversidade cultural. Precisamos reavaliar nossa pratica como educadores. Rever
0s parametros que dimensionam a relacéo ensino e aprendizagem. Rever 0S processos como
a avaliacdo € inserida neste contexto. Na sociedade contemporanea ndo ha mais espaco para
um ensino tradicional. Contudo, ndo devemos agir como meros condutores de mudancas,
como que se o discurso fosse bonito independente de uma acgdo préatica que ndo rotule, mas
que seja eficaz.

Dessa forma, a avaliagdo do ensino e da aprendizagem em Educacdo Fisica deve ter
um carater participativo, através de uma acdo continua, priorizando os aspectos qualitativos
e quantitativos abordados no processo de aquisicdo de conhecimentos, habilidades,
promovendo esforgo criativo e critico nos alunos, de forma que possam superar 0s conflitos
que ocorrem no cotidiano da préatica pedagdgica.

A avaliacdo participativa, ndo admite um foco somativo, ancorada em notas e
conceitos que tem como meta aprovar ou reprovar os alunos. Isto ndo quer dizer que o
professor ndo deva avaliar seus alunos, mas que ele deva recorrer a diferentes técnicas e
instrumentos de medida/avaliacdo, que possam transmitir-lhe informagdes, um “feedback”,
que lhe possibilitem verificar como seus alunos assimilaram o0s conhecimentos e
habilidades propostos como componente curricular de Educagdo Fisica, com resultados
que sirvam de base para tomadas de decisdes que proporcionem resultados positivos em
todo o processo de ensino e aprendizagem.
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RESUMEN

El presente documento es una sintesis de la tesis doctoral realizada entre el afio
2009 y 2012 en la Universidad de Leon en Espafia, la cual caracteriza la situacion y la
ensefianza del deporte escolar en Bogotad mediante el analisis de los programas de deporte
escolar (PDE) ofertados por las instituciones educativas escolares (IEE), y desarrollados
por los maestros y/o entrenadores de deporte escolar. OBJETIVOS: Caracterizar las IEE
que ofertan PDE en Bogota; Identificando las caracteristicas basicas de dichos programas,
el perfil de los maestros y/o entrenadores, analizando el disefio de los PDE y las posibles
relaciones existentes entre los PDE, los programas de educacion fisica escolar y el proyecto
educativo institucional (PEI) de las IEE. METODO: estudio descriptivo de enfoque
fundamentalmente cuantitativo, que consider6 como poblacién, al conjunto de IEE de
Bogota que cuentan con PDE. La muestra fue de 108 IEE y 233 maestros y/o entrenadores.
RESULTADOS: se encontré una amplia variedad de PDE, en los que se encuentran
principalmente: equipos representativos y escuelas de formacion deportiva.
CONCLUSIONES: La caracterizacion de los PDE, indica que existe una amplia variedad
de propdsitos, y que no es posible identificar un modelo didactico dominante, por lo se
puede afirmar que los maestros y/o entrenadores, emplean una hibridacion de modelos, para
la ensefianza del deporte en la escuela.

Palabras claves:deporte escolar, formacién deportiva, programas educacion fisica
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INTRODUCCION

El deporte escolar es una realidad muy presente para miles de nifios y jovenes
colombianos. Involucra a las instituciones educativas escolares (IEE), a los maestros,
entrenadores, familias, y a todo un amplio entramado de personas y organizaciones
encargadas de que su practica sea posible. En el contexto educativo, el discurso pedagogico
que fomenta la practica del deporte escolar ha destacado generalmente sus posibilidades
como medio para la formacién integral del individuo y para la formacion deportiva, aunque
como veremos ambas finalidades no siempre convergen.

Durante las ultimas décadas se ha producido un gran incremento en la oferta de
programas de deporte escolar (PDE) en Colombia, siguiendo la misma tendencia
experimentada en Latinoamérica y en el resto del mundo. Esta profusion de préacticas
deportivas ha sido el centro de debates y controversias tanto internas en cada una de las
diversas disciplinas que componen las denominadas Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte, como entre ellas. A modo de ejemplo, desde la Pedagogia de la Actividad Fisica
los debates han girado en torno a la ensefianza del deporte escolar y a sus posibilidades y
aportaciones en los procesos educativos. Desde las Ciencias de la Salud aplicadas a la
Actividad Fisica, los debates se han centrado en el papel que juega la practica deportiva en
la promocion de la actividad fisica y la salud de los nifios y jovenes, y en los efectos que
sobre la salud puede tener un exceso o0 una mala orientacion en su practica.

Asi, el deporte escolar se constituye en un campo de estudio atractivo y de
innegable actualidad, que genera abundante literatura cientifica a nivel internacional. Sin
embargo, en Colombia la investigacion sobre deporte escolar aun estd comenzando a
desarrollarse. Como se expondra detalladamente en el marco tedrico, son escasos los
estudios que indagan a cerca de los PDE que se desarrollan en el pais, o sobre los modelos
de ensefianza que utilizan los maestros y/o entrenadores en su implementacién. En este
sentido, la presente tesis doctoral pretende ser una contribucién al conocimiento sobre la
situacion y ensefianza del deporte escolar en Colombia, la cual seguramente refleja el
estado de desarrollo del deporte escolar en otras ciudades capitales de Latinoamérica.

OBJETIVOS

La presente tesis doctoral tiene como objetivo caracterizar la situacion y la
ensefianza del deporte escolar en Bogota mediante el anélisis de los programas de deporte
escolar (PDE) ofertados por las instituciones educativas escolares (IEE), y desarrollados
por los maestros y/o entrenadores de deporte escolar. Concretamente, pretende a)
Caracterizar las IEE que ofertan PDE en Bogoté; b) Identificar las caracteristicas basicas de
dichos programas; ¢) Estudiar el perfil de los maestros y/o entrenadores que trabajan en los
PDE; d) Analizar el disefio de los PDE; e) Estudiar las posibles relaciones existentes entre
los PDE, los programas de educacion fisica escolar y el proyecto educativo institucional
(PEI) de las IEE; y f) Conocer las personas que han influido en los conceptos y préacticas de
los maestros y/o entrenadores sobre el deporte escolar.

La elaboracion de este trabajo parte de una amplia revisién teérica. En ella se
analizan, en primer lugar, los conceptos de deporte escolar y de deporte en edad escolar, a
partir de diversas posturas tedricas que los sustentan. Seguidamente se estudian los fines y
propositos del deporte escolar. En relacion a los fines, se abordan las principales tendencias
de origen anglosajon, espafiol, y aquellas tendencias criticas que cuestionan la presencia del
deporte en la escuela. En relacion a los propoésitos del deporte escolar, se exponen los
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procesos de orden fisico-motriz, cognitivo, psicologico, social y afectivo que se desarrollan
en nifios y jévenes como consecuencia de la préactica de actividades deportivas.

FUNDAMENTACION
g TEORICA Y Conceptos
DESARROLLO DEL
, EL DEPORTE ESCOLAR F; Espacios de desarrollg del deporte en la
| Lp. Finesy propositos del deporte escolar
DESARROLLO DEL - Como contenido de la educacion fisica
»  DEPORTEESCOLAR |
Como actividad extracurricular
Carécter educativo del deporte
- escolar —
Como préctica de tiempo libre
_>
Aprendizajes
dos: o
. Desdgee‘ze;itgi Legislacion en el deporte escolar en
Colombia
Desarrollos teéricos en
torno al deporte escolar en Sistema educativo colombiano

Modelos didacticos del
deporte

y su incidencia en la

ancafanza rdal dannrta

Estudios del deporte escolar y su ensefianza en Colombia

En tercer lugar, se plantean los principales modelos para la ensefianza y el
aprendizaje del deporte escolar empleados a nivel internacional, dedicando una especial
atencion a aquellos que mas se han desarrollado en Latinoamérica y Colombia, como son
los modelos centrados en la ensefianza de habilidades técnicas y el modelo comprensivo
para la ensefianza de los juegos deportivos. Por ultimo, y a modo de marco que permita
comprender la situacion del deporte escolar en Colombia y en Bogota, la fundamentacion
tedrica del estudio concreta la legislacion y organizacion del sistema educativo y del
deporte escolar colombiano, los PDE que se ofertan actualmente en Bogot4, tanto por
entidades gubernamentales como por entidades privadas, y las investigaciones que se han
desarrollado hasta la fecha sobre el deporte escolar en Colombia y en Bogota.

METODO

Respecto a la metodologia utilizada, la investigacion se realiz6 mediante un estudio
descriptivo de enfoque fundamentalmente cuantitativo. Desde el punto de vista
metodologico fue una investigacion compleja y costosa, debido a la inexistencia de estudios
previos que permitiesen delimitar facilmente la poblacion y muestra objeto de estudio, a la
necesidad de disefiar y validar un instrumento (cuestionario) para la recogida de
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informacién, y a la gran cantidad de tiempo requerido para la administracion de dicho
cuestionario y el subsiguiente procesamiento y andlisis de datos.

Se consideré como poblacion objeto de estudio al conjunto de IEE de Bogota que
cuentan con PDE y que participan en eventos deportivos organizados por las principales
asociaciones de colegios privados (ACPB), por el Instituto Distrital de Recreacion y
Deporte de Colombia (IDRD) y por el programa de escuelas deportivas de la Secretaria de
Educacion Distrital de Bogota (SED). Sobre una poblacién de 214 IEE (144 privadas y 70
publicas), y una poblacion estimada de 1.484 maestros y/o entrenadores, el estudio contd
con una muestra de 108 IEE (representadas por el jefe de area de educacion fisica o por un
directivo de la IEE) y 233 maestro y/o entrenadores, guardando criterios de
proporcionalidad respecto al caracter publico o privado de las IEE y respecto a los estratos
que atienden.

Para la recoleccion de informacién, se disefid y valid6 un instrumento en forma de
cuestionario, denominado Cuestionario para la Caracterizacion del Deporte Escolar en
Bogota (CCDE). Este proceso consto de tres fases, en las que participaron sucesivamente la
investigadora y los directores de tesis, siete académicos expertos en deporte escolar, y
quince maestros y/o entrenadores de deporte escolar activos en Bogota. Para determinar la
fiabilidad y la consistencia interna se empleo el método de test-retest, obteniendo un buen
nivel de fiabilidad (indice de Spearman-Brown = 0.73) y una alta consistencia interna (Alfa
de Cronbach =0.95).

El CCDE se divide en dos sub-cuestionarios, uno a nivel institucional (CCDE-I) y
otro para los maestros y/o entrenadores (CCDE-M). EI CCDE-I consta de 24 preguntas de
seleccion mdltiple y algunas de ellas con opciones de respuesta abierta que recogen
informacién general de la IEE, nimero de estudiantes, caracter publico o privado,
localidad, estrato socioeconémico, tipo de PDE que oferta, escenarios deportivos con los
que cuenta, proceso de vinculacion de los estudiantes a los PDE, proceso de evaluacién y
actores que participan en este proceso, y finalmente indaga sobre los documentos y
memorias que cada institucion elabora como seguimiento a estos programas. Por su parte,
el CCDE-M consta de 82 items de preguntas de seleccion multiple con opciones de
respuesta abiertas y cerradas, y recoge informacion de cada maestro y/o entrenador y de su
PDE. Algunas de las preguntas se califican con una escala tipo Likert de 5 niveles. Los
items estan organizados en cinco apartados, como son a) Informacion general del PDE; b)
Perfil profesional del maestro y/o entrenador; ¢) Experiencia como maestro y/o entrenador
y vinculacion laboral; d) Caracterizacion del PDE desde su disefio; y €) Relaciones del PDE
con la clase de educacion fisica y con el PEI.

Los cuestionarios fueron aplicados directamente por la investigadora mediante
entrevistas personales. Para facilitar el proceso de manejo fiable y eficiente de los datos
obtenidos de los cuestionarios se disefid un software especifico de captura de datos en el
programa Visual Fox Pro, que asimismo permitié posteriormente su exportacion al
programa estadistico SPSS (v. 17), con el que se realiz6 el analisis de los mismos.

El anélisis estadistico se realizd6 mediante diversos procedimientos. Se empleo
estadistica descriptiva en todas las preguntas para hallar frecuencias, porcentajes,
percentiles, diversas medidas de tendencia central y desviaciones estandar. En las preguntas
cuantitativas correspondientes a variables de tipo continuo o de tipo discreto, y en aquellas
calificadas mediante una escala Likert se utilizo la prueba no paramétrica Z de
Kolmogorov-Smirnov para determinar la existencia de diferencias significativas entre IEE
publicas y IEE privadas, y en caso de existir varias subpreguntas dentro de la pregunta
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principal se utilizo la prueba no paramétrica de Wilcoxon para determinar la existencia de
diferencias significativas entre las mismas. Para analizar el nivel de correlacion entre
diversos apartados e items se emple6 una matriz de similaridad que analiz6 el grado de
correlacion a partir del indice de correlacion de Pearson. De igual manera, este indice se
empled para determinar las variaciones en funcion del estrato de las IEE. Finalmente, se
utilizé un analisis de regresion lineal multiple para analizar la capacidad que tienen algunas
variables independientes, como la edad o el nivel de formacion de los maestros y/o
entrenadores, de predecir el comportamiento de variables dependientes como el salario.

RESULTADOS Y DISCUSION

Caracterizacion de las IEE: los resultados muestran que los PDE son ofertados por IEE
muy diversas. Esta diversidad se refiere al caracter publico o privado de las IEE, a los
estratos que atienden, a su ubicacion en las diferentes localidades de Bogota, y al nUmero y
tipo de estudiantes (masculino, femenino o mixto) que asiste a ellas. Asi, por ejemplo,
aunque el promedio de estudiantes de las IEE es de 1.443 + 1.331, se encuentran limites
minimos y méximos de 120 y 7.200 estudiantes respectivamente. Los escenarios deportivos
mostraron ser de suficiente calidad, mientras que los implementos con que cuentan las IEE
para el desarrollo de sus PDE resultaron ser de buena calidad en las IEE privadas y de
regular calidad de las IEE publicas. Un pequefio porcentaje de IEE no disfruta de estas
condiciones. Como cabria esperar, las IEE privadas de estratos altos poseen mas cantidad y
diversidad de escenarios deportivos, lo cual facilita que puedan ofertar PDE mas variados, a
mas estudiantes y con grupos de trabajo méas reducidos que las IEE publicas y/o de estratos
bajos. Las canchas multiples, las canchas de futbol y los coliseos son los méas habituales,
debido a su carécter polivalente y a la alta frecuencia de algunos deportes que en ellas se
practican. Asimismo, predominan los escenarios al aire libre frente a los cubiertos.
Caracterizacion de los PDE: se estudié en primer lugar su denominacion, obteniendo un
total de diez categorias, dentro de las cuales las mas representativas son los programas de
entrenamiento de equipos representativo del colegio (38%) y las escuelas de formacion o
iniciacion deportiva (37%). Prevalecen los PDE de un solo deporte sobre los
multideportivos, y aunque en conjunto existe un amplio abanico de deportes ofertados el
fatbol, el baloncesto y el voleibol son claramente prevalentes, acumulando el 72.1% de la
oferta total. También se destaca la inclusién de nuevas précticas deportivas, como el
ultimate, el touch rugby o el tenis, aunque su oferta es muy minoritaria. Finalmente, la
mayoria de los PDE tienen procesos de evaluacién institucional, en los que participan
principalmente los maestros y/o entrenadores y los coordinadores académicos de las IEE.
Los criterios de evaluacion citados como mas importantes son el nimero de participantes y
el concepto de los estudiantes, citdndose en tercer lugar la obtencién de logros titulos, con
algo mas de la mitad de representacion. La evaluacion institucional de utiliza
fundamentalmente para modificar el programa, y en menor medida para decidir su
continuidad o la continuidad de los maestros y/o entrenadores.

La organizacién de los PDE: estos se desarrollan en 2.2 + 1.09 sesiones de trabajo por
semana, las cuales tiene una duracion promedio de 95.9 + 30.3 minutos, con tiempo
promedio de trabajo por semana de 215.7 + 155.6 minutos por semana, resaltando ademas
que los estudiantes y sus maestros y/o entrenadores participan en torneos y eventos de
deporte escolar organizados por las propias IEE, asi como por entidades gubernamentales
como el IDRD y la SED y privadas como las ASCB, y que como fruto de esta participacion
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la mayoria de los maestros y/o entrenadores han obtenido por lo menos un titulo, y en
promedio han conseguido 7.27 £ 6.4 titulos en los ultimos tres afos.

Todos estos PDE se ofertan fundamentalmente para estudiantes de la propia IEE, y en
general permiten la adscripcion de todos los estudiantes que deseen y/o puedan permitirse
participar en ellos. Este caracter relativamente especializado y cerrado de los PDE genera
puntos de discusion teniendo en cuenta las posturas tedricas planteadas al respecto. En este
apartado se estudian también los costos de los PDE, obteniendo que son las IEE las que
principalmente los asumen (57.8% de los casos). En el 35.2% de los casos los costos son
asumidos por las familias, siendo més altos en las IEE privadas y de estratos altos en
términos absolutos pero no en términos relativos. Es decir, Los PDE son méas costosos para
las familias de los estratos socioeconémicos bajos ya que suponen un mayor porcentaje de
sus ingresos.

Caracteristicas demograficas de los maestro y/o entrenadores: este colectivo muestra un
promedio de edad de 37.3 + 8.3 afios, siendo ligeramente mayor para los hombres (38.0
afios) que para las mujeres (35.0 afios). Predomina el nimero de hombres respecto al de
mujeres, en una relacién de tres a uno, lo cual se corresponde con los porcentajes historicos
de licenciados en educacion fisica en Bogotd. Desde el punto de vista de su formacion
académica, la mayoria son graduados como licenciados en Educacion Fisica (86.3%),
encontrandose también una relativamente importante tasa de profesionales de carreras
afines (16.7%), y una baja presencia de técnicos o tecnélogos, o personas sin formacion
academica. Esta realidad refleja un buen perfil formativo para este colectivo, a pesar de que
solo uno de cada tres maestros y/o entrenadores tienen una formacion de posgrado, a nivel
de especializacion, y, salvo contadas excepciones, ninguno de ellos tiene formacién en
maestria o doctorado. Un dato también relevante es que el 90.1% de los maestros y/o
entrenadores han realizado cursos de formacion permanente, principalmente uno o dos por
afio (75.6%), ademas de realizar frecuentemente actividades como visitar paginas de
internet para actualizar conocimientos sobre deporte escolar, dialogar con colegas y
entrenadores para compartir conocimientos, etc.

Experiencia y vinculacion de los maestros y/o entrenadores: se hall6 un promedio de
afios de experiencia es de 13.3 £ 8.3, mientras que el promedio de afios de vinculacién con
la IEE actual es 6.8 £ 6.7. El tipo de vinculacidn difiere segln el tipo de IEE. Asi, las IEE
publicas ofrecen mayoritariamente contratos de tiempo completo indefinido, mientras en
las IEE privadas prevalecen los contratos de tiempo completo con vigencia anual, aspecto
que se analiza por la inestabilidad laboral que ello puede conllevar. El salario mensual
promedio que reciben los maestros y/o entrenadores de PDE es de $757.288 + 497.499
pesos, existiendo diferencias a favor de aquellos que trabajan en IEE privadas y de estratos
altos. En cualquier caso, resulta revelador que Unicamente el 8.7% de los maestros y/o
entrenadores manifiesten tener este empleo como Unica fuente de ingresos, y que variables
como los afos de experiencia en PDE o los afios de vinculacion con la IEE no guarden
relacién con el salario recibido. Por todo ello, parece que no es posible definir claramente
una carrera profesional para este colectivo.

Disefio del PDE: en este apartado se analizan las calificaciones otorgadas por los maestros
y/o entrenadores a los diferentes fines, objetivos, aprendizajes, estilos, modelos de
ensefianza y actividades del PDE, asi como las posibles relaciones entre los mismos. Los
maestros y/o entrenadores asignan altos promedios de calificacion a la mayoria de los
items, aunque se puede identificar una tendencia a valorar mas los fines educativos y de
desarrollo de hébitos de salud, con objetivos y aprendizajes centrados en el cultivo de
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valores morales y sociales, desarrollados a través de estilos que promueven la creatividad
de los estudiantes, con modelos de aprendizaje preferentemente comprensivos y/o
analiticos y formas de evaluacion en las que se atienten principalmente los
comportamientos y las actitudes y el desempefio técnico. El anlisis correlacional entre los
diferentes items y componentes del PDE indican que no es posible identificar que los
maestros y/o entrenadores empleen un modelo particular. Por consiguiente, existe una
hibridacion de modelos para la ensefianza del deporte escolar.

Relacion de los PDE con los programas de educacion fisica y el PEI de las IEE: se
muestra que para la mayoria de los aspectos los maestros y/o entrenadores declaran que su
PDE tiene altos niveles de relacién, hecho que esta directamente asociado a que la mayoria
de ellos son también profesores de la asignatura de educacion fisica en la IEE escolar donde
dirigen el PDE.

Autores y expertos influyentes en las concepciones de los maestros y/o entrenadores:
los maestros y/o entrenadores citaron a 115 autores y profesores colombianos e
internacionales relacionados con el deporte escolar, entrenadores deportivos reconocidos, y
en menor medida autores generales del campo de la educacion y deportistas. La presencia
de mujeres fue minima (4.6%), lo cual parece reforzar la idea de deporte como elemento
asociado a la definicion cultural de la masculinidad.

CONCLUSIONES

En esta tesis doctoral se formulan 13 conclusiones en las que se centran los hallazgos
relacionados con: 1. Diversidad en el tipo de IEE que ofrecen PDE, 2. Calidad y cantidad
de los escenarios deportivos disponibles para los PDE, 3. Niveles de participacion de
estudiantes en los PDE, 4. Denominaciones y propdsitos de los PDE, 5. Tipo de deportes y
organizacion de los PDE, 6. Eventos y torneos deportivos en los que participan los
estudiantes, 7. Perfil profesional general de los maestros y/o entrenadores bogotanos, 8. El
trabajo como entrenador en deporte escolar, como carrera profesional, 9. Modelos de
ensefianza empleados en los PDE, 10. Diferencias en los componentes del disefio de los
PDE entre IEE publicas y privadas, 11. Procesos de evaluacion de los PDE vy utilizacion de
sus resultados, 12. Niveles de relacion de los PDE con los programas de educacién fisica y
con los PEI de las IEE, 13. Autores que desde cualquier campo de conocimiento o actividad
hayan influido globalmente en el colectivo de maestros y/o entrenadores de deporte escolar.
En atencién a la limitada extension de este documento solo se presentaran algunas de las
referencias bibliograficas de esta tesis.
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RESUMEN

Una de las preocupaciones fundamentales en México, como en practicamente todos
los paises de América Latina, es la mejora en la calidad de los servicios de educacién
publica, particularmente aquella dirigida a los nifios y jovenes de sectores sociales
vulnerables a fin de cerrar la brecha de inequidad en términos de conocimiento y desarrollo
de competencias.

La duracion del horario escolar, el nimero de dias de clases efectivos del calendario
escolar anual y el uso efectivo del tiempo escolar en actividades educativas, han sido
puntos de referencia importantes para el mejoramiento de la calidad educativa.

El Programa Escuelas de Tiempo Completo se propone ampliar las oportunidades
de aprendizaje, asi como a impulsar el desarrollo de las Lineas de Trabajo, a traves de la
ampliacion gradual del horario escolar para alcanzar 1,200 horas de clases anuales. Se
busca propiciar situaciones didacticas diversificadas y flexibles a fin de consolidar
sostenidamente los conocimientos, competencias, habitos, habilidades, valores y actitudes
en los nifios, en un ambiente ludico, de convivencia e interaccion, lugar en donde cobra
gran relevancia la Educacion Fisica y Deporte Escolar.

Palabras claves:Educacién fisica, deporte escolar, habitos, valores.

LA EDUCACION FiSICA EN LA ESCUELA DE TIEMPO COMPLETO: UNA
PRACTICA PEDAGOGICA SOCIAL

Desde 2004 en México se esta llevando a cabo una reforma de la educacion basica
pasando por diferentes momentos (implementacion, generalizacion y consolidacion) en los
diferentes niveles educativo, asi en educacion preescolar comienza la reforma en 2004,
continuando en secundaria en 2006, culminando y articulando los esfuerzos en 2009 en la
educacion primaria, el resultado, un trayecto formativo de 12 afios de educacion basica.

Este nuevo Plan de estudios 2011. Educacion Bésica en México es el documento
rector que define competencias para la vida, el perfil de egreso, estandares curriculares y
los aprendizajes esperados que constituyen el trayecto formativo de los estudiantes, y que
se propone contribuir a la formacion del ciudadano democrético, critico y creativo que
requiere la sociedad mexicana en el siglo XXI, desde las dimensiones nacional y global,
que consideran al ser humano y al ser universal.
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Por su parte, los Programas de estudio 2011 contienen los propositos, enfoques,
estandares curriculares y aprendizajes esperados, manteniendo su pertinencia, gradualidad y
coherencia de sus contenidos, asi como el enfoque inclusivo y plural que favorece el
conocimiento y aprecio de la diversidad cultural y linglistica de México; ademas, se
centran en el desarrollo de competencias con el fin de que cada estudiante pueda
desenvolverse en una sociedad que le demanda nuevos desempefios para relacionarse en un
marco de pluralidad y democracia, y en un mundo global e interdependiente.

A partir de 2007, la Secretaria de Educacién Publica en coordinacion con las
autoridades educativas estatales, puso en marcha el Programa Escuelas de Tiempo
Completo (PETC), con la finalidad de contribuir a elevar la calidad de la educacién que
reciben nifias, nifios y jovenes mexicanos.

Este programa tiene como principal detonador la ampliacién del tiempo dedicado al
horario escolar y una propuesta pedagogica a partir de seis Lineas de Trabajo, esta dirigida
a las escuelas publicas de educacion bésica que decidan ampliar la jornada escolar,
preferentemente las de organizacién completa y un solo turno ubicadas en zonas urbanas;
las que ya operan en horario ampliado; asi como las que presentan bajos resultados
educativos y poca poblacion escolar. Se busca ampliar las oportunidades de aprendizaje de
los alumnos de educacion basica, que gradualmente busca alcanzar 1,200 horas de clases
anuales en los 200 dias escolares.

Las lineas de trabajo que se han establecido para el Programa Escuelas de Tiempo
Completo son las siguientes:

Fortalecimiento del aprendizaje sobre los contenidos curriculares.

Uso didactico de las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion.
Aprendizaje de una lengua adicional.

Arte y cultura.

Alimentacion saludable.

Recreacion y desarrollo fisico.

ANANENENENEN

Con estas Lineas de Trabajo se busca propiciar situaciones didacticas diversificadas y
flexibles a fin de consolidar sostenidamente los conocimientos, competencias, habitos,
habilidades, valores y actitudes en los nifios, en un ambiente ladico, de convivencia e
interaccion.

Con la perspectiva de generar espacios seguros para los alumnos, el Programa
Escuelas de Tiempo Completo ofrece la oportunidad de realizar actividades recreativas y de
descanso en un ambiente seguro y con mayor influencia del ambiente escolar, previniendo
con ello situaciones de riesgo.

La asignatura de educacion fisica retoma la linea de trabajo de recreacion y
desarrollo fisico la carga horaria en esta reforma de manera oficial se distribuye de la
siguiente manera y las adecuaciones horarias dependen del presupuesto de cada entidad
federativa.
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| TIEMPO COMPLETO CONTINUO

08:00 A 16:00 HRS.

DISTRIBUCION DEL HORARIO PARA EL DOCENTE DE EDUCACION FIiSICA

., FISICA SOCIAL NUTRICIONAL
X Semana X sesion
-2 de 60’
n I . .
S ?ectfgode 60 min x dia
22 de 45° variando la
desoués del *30 min. frecuencia
P X . , . , semanal de
recreo . 30 min. x dia | 30 min. x dia
Después dia por plantel acuerdo con
del apoyo las horas de
nutricional cada profesor
ver tabla)
-2 de 60’ (
03 de 50
ACTV. ACT.
COCURRICULARES EXTRACLASE
30 )r?:;igtos 4 hrs.
variando la frecuencia semanal de acuerdo con las ()i/iir?;&z')
horas de cada profesor
(ver tabla)

*En caso de que la escuela cuente con mas de un profesor, la actividad se dara de
manera rotativa.

La Educacion Fisica en las Escuelas de Tiempo Completo constituye una forma de
intervencion pedagogica que se extiende como préctica social y humanista; estimula las
experiencias de los alumnos, sus acciones y conductas motrices expresadas mediante
formas intencionadas de movimiento; es decir, favorece las experiencias motrices de los
nifios y adolescentes, sus gustos, motivaciones, aficiones, necesidades de movimiento e
interaccion con otros en los patios y areas definidas en las escuelas del pais, asi como en las
diferentes actividades de su vida cotidiana.

El enfoque didactico de la Educacion Fisica es el global de la motricidad, en que el
alumno asume un rol como protagonista de la sesion, al tiempo que explora y vivencia
experiencias motrices con sus comparieros, asumiendo cédigos compartidos de conducta y
comunicacion; es decir, comprende que la motricidad desempefia un papel fundamental en
la exploracion y el conocimiento de su corporeidad, de sus habilidades y destrezas
motrices, ya que comparte y construye con sus comparfieros un estilo propio de relacion y
desarrollo motor, por lo que se concibe un alumno critico, reflexivo, analitico y propositivo,
tanto en la escuela como en los diferentes &mbitos de actuacion en los que se desenvuelve.
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La motricidad es reconocida como la integracion de actuaciones inteligentes,
creadas y desarrolladas con base en las necesidades de movimiento, seguridad y
descubrimiento, las cuales se manifiestan de manera particular en la sesion, y se expresan
en las acciones de la vida cotidiana de cada alumno.

Por su parte, el docente debe ser un profesional reflexivo, capaz de atender las
necesidades y motivaciones de los alumnos, ademas de propiciar que lo aprendido sea
significativo y lo proyecten mas all4 de los patios de las escuelas, asi como hacer del
movimiento un estilo de vida saludable. La sesion debe ser un espacio de juego, diversion,
aprendizaje y cooperacion entre los participantes.

Esto implica organizar la ensefianza de la asignatura a partir de aprendizajes
esperados y contenidos que permitan el desarrollo de competencias que hagan significativo
lo aprendido mediante sus respuestas motrices y formas de convivencia basadas en el
respeto, la equidad de género, la inclusion y, sobre todo, en la comprension por parte del
alumno de la diversidad y multiculturalidad en la que debe aprender a convivir.

De la misma manera la sesion de Educacion Fisica en las Escuelas de Tiempo
completo se caracteriza de la siguiente forma en la cual es necesario verificar el estado de
salud de los alumnos mediante un certificado médico, con la finalidad de reconocer las
posibles limitaciones o disposiciones para participar en la sesion.

Considero también importante que se debe cuidar la seguridad de los alumnos, por
lo que el docente considerara aspectos centrados en la correcta ejecucion, las posturas
acordes durante cada actividad y la conducta motriz de sus alumnos, ademas de sustituir los
ejercicios de orden y control, por formas de comunicacion basadas en el respeto y la
libertad de expresion de los alumnos.

Es importante que el docente observe los desempefios motrices de sus alumnos y
oriente la sesion modificando diversos elementos estructurales, los ambientes de
aprendizaje, los materiales y la forma de organizacién del grupo.

Al concluir la sesion, se debe decidir la forma de realizacién, la duracién y las
estrategias mas adecuadas para tal fin, considerando aspectos como la hora en que se
trabajd, la intensidad del contenido, la estrategia que se llevo a cabo, las actividades
posteriores, etc. Sugiero que utilice este momento para obtener comentarios en grupo,
reforzar los aprendizajes o aplicar la evaluacion de la sesidn en grupo, porque son acciones
mas eficaces desde el punto de vista didactico que hacer un juego o lograr una relajacion.

Por otra parte, educar con, en y para la diversidad, es la base de futuras actitudes de
respeto en un espacio donde todos y todas participan y aprenden. Al incluir a los alumnos
con necesidades educativas especiales con los demas nifios, favorece su proceso de
maduracion y se propician actitudes de valoracién, respeto y solidaridad. La sesion puede
potenciar el incremento en la autoestima, mejorar la imagen corporal y la confianza en sus
capacidades y formas de interactuar. Se valorara la participacion y el trabajo cooperativo
de los alumnos con necesidades educativas especiales para lograr que se sientan parte del
grupo, y los juegos sensoriales pueden ser una estrategia didactica adecuada para ellos;
integrarlos a las actividades con el resto de sus compafieros debe ser una accion
preponderante para el docente.

Por otra parte, la planificacion es un elemento sustantivo de la practica docente para
potenciar el aprendizaje de los estudiantes en la sesion de educacién fisica hacia el
desarrollo de competencias de esta asignatura. Implica organizar actividades de aprendizaje
a partir de diferentes formas de trabajo, como situaciones y secuencias didacticas y

102



111 Congreso Latinoamericano de Estudios Socioculturales del Deporte
24-26 Octubre 2012

proyectos, entre otras. Las actividades deben representar desafios intelectuales, motrices,
sociales en donde los estudiantes formulen alternativas de solucion.

Como parte de las actividades que permiten favorecer el cuidado de la salud en los
alumnos, se sugieren una serie de acciones complementarias que posibiliten un mejor
aprovechamiento del tiempo libre, para ello el Programa de Escuela y Salud establece como
estrategia las Rutinas de Activacion Fisica Escolar.

El objetivo del Programa Nacional de Actividad Fisica Escolar es lograr que
diariamente los nifios y jovenes de las escuelas del pais participen en rutinas de activacion
fisica como parte de su jornada escolar, a fin de combatir estilos de vida sedentarios, asi
como fomentar la formacion de estilos de vida saludables, que les permitan alcanzar una
mejor calidad de vida.

Los programas de relevancia social establecen al docente como promotor de
competencias para una nueva cultura de salud, en la actualidad se viven situaciones de
contante cambio, que en ocasiones, ponen en riesgo la salud y el bienestar de la sociedad en
general lo que demanda a diferentes sectores, como el educativo, nuevos mecanismos de
respuesta y la aplicacion de estrategia y acciones para contribuir al desarrollo armonico e
integral de la personas la Educacion Fisica ante estos retos sociales a propuesto la Semana
de Educacion Fisica con el propdésito firme de, fomentar actividades que refuercen e
impacten el quehacer pedagdgico del docente de en educacion fisica en la comunidad
escolar a través de actividades organizadas propias para esta semana respondiendo a cuatro
necesidades prioritarias:

1. Fomento y difusion de la cultura fisica.

2. Participacién Social (comunidad escolar).

3. Difusién de las actividades fisico-deportivas y recreativas en todas sus
manifestaciones.

4. Fortalecimiento de la aplicacion de juegos tradicionales.

5. Alimentacion saludable.

La intervencion del docente de educacion fisica en la linea 5 Alimentacion
saludable hace referencia al el apoyo nutricional mediante las siguiente acciones

» Realizacion de las actividades del tarjetero comida y corrida activan tu vida y cinco
pasos para la salud escolar.

« Taller de los cinco sentidos para apreciar el sabor, olor, degustacién, sonido y la
textura al preparar y consumir alimentos y bebidas como refrigerios saludables.

+ Plato del buen comer.

« Fomento a la activacién fisica regular en el contexto escolar, familiar y comunitario.

» Exposicion de comida regional dieta correcta.

Interaccion social o recreos escolares representa una gran oportunidad de desarrollo
de la practica docente del profesor de Educacion Fisica durante el recreo los estudiantes
realizan una serie de actividades que en algunos casos estan previamente acordadas o que
en el momento se acuerdan para su desarrollo, entre ellas también estan aquellas que son de
rutina o alimentacion, todas son oportunidades para aprender, mediante estrategias
didacticas recreativas.

Las actividades cocurriculares se trabajan como el conjunto de acciones
extraordinarias que deberan realizar los docentes en paralelo al programa de la asignatura,
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estas actividades no estan incluidas en las funciones que tienen asignadas. Se caracterizan
por fortalecer el logro académico de los alumnos, una comunidad segura, sana y de
convivencia respetuosa entre pares, que ofrezca las condiciones propicias para el desarrollo
del proceso ensefianza-aprendizaje. En esta experiencia se trabajé el club de Pie Plano en
donde su proposito fundamental es el de detectar y canalizar con el especialista, a aquellos
alumnos que padezcan algun malformacion o padecimiento en los pies.

Para las actividades extraclase se consideran las actividades relacionada la deporte
escolar e iniciacion deportiva con la firme intencion de fortalecer la aplicacion del
programa de Educacién Fisica, a través de la practica sistemética del Deporte Escolar,
propiciando la adquisicion de habitos, valores, habilidades y destrezas motrices.

Se disefi0 para trabajarse en 4 sesiones a la semana, de lunes a jueves, en la Gltima hora del
turno, considerando que el profesor debera:
e Seleccionar los grupos de 4° a 6° con los que va aplicar el programa, dando
prioridad a los alumnos que necesitan de una mayor atencion motriz.
e Elegir los deportes (futbol, basquetbol, volibol y atletismo) con los que desee
trabajar, segun su diagndstico.
¢ Iniciar con la primera fase, si es el primer ciclo que trabaja con ese deporte y grupo,
pudiendo cambiar de deporte en el siguiente ciclo escolar.
e Trabajar un deporte por ciclo escolar.

Este programa estd conformado por una fundamentacion teorica, objetivos,
contenidos, metodologia, acciones, estrategias y normas pedagdgicas que orientaran las
tareas del docente de Educacion Fisica en educacion primaria, en materia de deporte
escolar, y esta disefiado para la obtencion de resultados a mediano plazo considerando tres
fases secuenciadas de aprendizaje, organizadas en cinco unidades didacticas cada una,
desarrollando los contenidos programaticos en una sesion al dia, de lunes a jueves (cuatro
horas semanales).

La estructuracion de las unidades didacticas contempla objetivos y contenidos de
orden conceptual, procedimental y actitudinal, necesarios para la adquisicion de una
formacion integral.

A continuacion se mencionan las fases que componen este programa:

PRIMERA FASE: “Formacion Deportiva Basica” comprende la ensefianza de los
fundamentos técnicos.

SEGUNDA FASE: “Iniciacion Deportiva” comprende la aplicacion de los fundamentos
técnicos en actividades predeportivas.

TERCERA FASE: “Deporte Escolar” comprende la ensefianza de los fundamentos técnicos
ofensivos y defensivos (tactica) a través de actividades sociomotrices que permitiran al
alumno, desarrollar habilidades cognitivas, motrices y sociales en un ambito de respeto,
colaboracion y compafierismo, propiciando el gusto por la actividad fisica, disposicién al
trabajo y adquisicion de habitos y valores positivos.
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CONCLUSION

La practica docente en la asignatura de educacion fisica, en las Escuelas de Tiempo

Completo representa una gran oportunidad de desarrollo pedagdgico de la asignatura, la
accion de los docentes es un factor clave pues son quienes generan ambientes propicios
para el aprendizaje, plantean situaciones didacticas y buscan motivos diversos para
despertar el interés de los alumnos e involucrarlos en actividades que les permitan avanzar
en el desarrollo de sus competencias.

...nadie se pierde en su propio estudio, asi como no hay adversidad insuperable...

René Descarte
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RESUMEN

En este trabajo realizaremos un analisis del Plan Nacional Hadob, implementado por el
Instituto Nacional de Servicios Sociales para Jubilados y Pensionados (INSSJP) en la
Republica Argentina y cuyo proposito es incidir sobre la salud de los sujetos que en él
participan mediante la modificacidn del estilo de vida.

Desde una perspectiva critica analizaremos las practicas deportivas que se llevan adelante
en dicho programa gubernamental -incluidas en el denominado ‘“Subcomponente
Movimiento”- tanto en su vertiente metodoldgica (implementacion practica) como en sus
aspectos conceptuales (documentos oficiales). Nuestro punto de partida concreto seran los
proyectos del Programa Hadob implementados por el 1.N.S.S.J.P. en la Ciudad de La Plata
desde el afio 2008 hasta 2011. Alli nos interesaremos particularmente en el rol otorgado a
los profesionales de la Educacion Fisica, que en este caso se encuentran bajo la
coordinacion de especialistas en medicina. EI mencionado programa ubica la organizacion
de experiencias deportivas exclusivamente en la atencion a la enfermedad, y en un lugar en
el cual el cuidado de la salud se caracteriza por un marcado acento en el eje biologico que
no permite otros niveles de explicacion. Desde esa perspectiva, la practica deportiva
posibilita beneficios, pero que quedan limitados en una vision de salud restringida casi
exclusivamente a la rehabilitacion de enfermedades fisicas (Vendruscolo, 2006).
Consideramos que es necesario abordar el disefio de este tipo de programas para adultos y
adultos mayores de tal manera que incluyan en su abordaje la posibilidad de
empoderamiento de estos sujetos, ademas de generar espacios de encuentro para compartir
emociones, dialogos, afectos. El objetivo seria posibilitar la construccion de modelos
alternativos de apropiacion de practicas deportivas que tengan incidencia en otros aspectos
de la vida de los sujetos que son destinatarios de dichas politicas publicas.

Palabras claves: Actividad fisica social, adultos mayores, programa Hadob
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INTRODUCCION

A los efectos de esta presentacion tomaremos el concepto de Huenchuan Navarro,
cuando afirma que una politica es “una toma de posicion de parte del Estado respecto de un
problema que ha causado interés pablico (agenda publica) y que se ha logrado instalar
Como cuestion en la agenda de gobierno” (2003, p.1). Estas acciones (publicas) no pueden
entenderse por fuera de un contexto histdrico social que las origina. Asimismo podemos
mencionar a Dunn, quien afirma que “las politicas publicas son un conjunto de opciones
colectivas interdependientes que se asocian a decisiones que adoptan los gobiernos y sus
representantes y que se formulan en areas tales como: defensa, salud, educacion, bienestar,
prevision social, entre otras” (Dunn, citado por Espinoza, 2009, p.3). Entre estas ultimas
consideramos que seria pertinente la inclusion del deporte. Algunas de esas areas podrian
articular entre si, como por ejemplo en el caso de salud y deporte, educacion y deporte,
entre otros’.

Steffano afirma: “El deporte y la actividad fisica, en general, se plantean como parte
del universo de las politicas publicas, ya que sus problemas son planteados, estructurados y
atendidos con los recursos intelectuales, legales, fiscales, politicos y administrativos que
hay a disposicion en el orbita del Estado” (2000, p.2). A partir de ello, y a efectos de este
texto, postulamos que seria necesario poder definir y clarificar con méas precisién algunos
conceptos, entre ellos “deporte”. En ese sentido, Parlebas afirma que ‘“una fuente
persistente de malentendidos reside en la confusion entre los diferentes sentidos atribuidos
a la misma palabra. Los autores que emplean el término deporte ¢se refieren a las mismas
realidades?” (1992, p. 860). Muchos escritos han abordado ya la polisemia del concepto
“deporte”, demostrando que no es facil comprender sus alcances al querer abarcar un
fenémeno social tan complejo, cambiante y diverso?. Gran parte de los especialistas que
han profundizado el tema, mencionan entre los aspectos claves que caracterizan al deporte,
la competencia y la institucionalizacion. Bracht (2005, citado en Blessmann, p.149) resume
las caracteristicas béasicas que asume el deporte sumariamente a las siguientes:
“competicion, rendimiento fisico-técnico, record, racionalizacién y cientifizacion del
entrenamiento”.

Teniendo en cuenta esos elementos, y referido al analisis del Programa Hadob que
Ilevaremos adelante en este texto, el concepto de deporte no pareceria ser el mas adecuado
para nuestro caso, dado que no son caracteristicas que aparecen en el mismo (a excepcion
quizas, de la racionalizacién y cientifizacion). Analizando las actividades que se llevan
adelante en nuestras sociedades y que solemos llamar genéricamente “deporte”, nos
daremos cuenta que utilizar solamente ese término para definir una determinada préactica es

1 En Argentina durante los primeros gobiernos del peronismo (1946-1955) por ejemplo, fueron concretadas
formas de articulacion entre varias areas. Maria Graciela Rodriguez afirma al respecto: “La intervencion del
estado en este periodo se tradujo en politicas sociales macro, que operaban en varias dimensiones: la salud, la
educacidn, la promocion de la mujer, los beneficios sociales, la distribucion de los bienes culturales, etc.”
(2009, p. 95).

2 Al respecto remitimos a los lectores a los siguientes autores -entre otros-: Brohm, J.M. (1982). Sociologia
politica del deporte. México: F.C.E., Mandell, R. (1984). Historia cultural del deporte. Barcelona: Bellaterra y
Parlebas, P. (2001). Juegos, deportes y sociedad. Léxico de praxiologia motriz. Barcelona: Editorial
Paidotribo.
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insuficiente, dado que se incluyen dentro de un mismo grupo o clasificacion, actividades
que por sus objetivos, intereses o repercusion son diametralmente distintas.

¢Practicas deportivas o préacticas corporales?

Carballo y Vaz cuando refieren al concepto de “practica” lo definen como “un
conjunto de acciones atravesadas -y a la vez constituidas- por una racionalidad o una légica
comun, con un sentido que las direcciona y las distingue socialmente, y una regularidad que
frecuentemente las ritualiza y las hace previsibles hasta cierto punto” (2003, p. 97-98). Con
argumentos similares, Crisorio afirma que “se entiende a estas ultimas como formas de
hacer, pensar, decir dotadas de cierta racionalidad y cierta recurrencia, de tal manera que se
incluye en el concepto préctica a toda la produccion material y simbdlica, actual e historica,
hecha en el campo” (2003, p.36). El concepto de practicas es de por si atractivo y pertinente
en este caso. Pero, ;A qué précticas debemos hacer referencia? ¢Précticas deportivas o
practicas corporales? La bibliografia existente en espafiol no arroja demasiada claridad en
relacion al concepto de “practicas corporales”. Al respecto Minkevich (2000, p.61) plantea
un interesante punto de vista al afirmar: “El cuerpo —en tanto cuerpo—, no realiza ninguna
préactica. En todo caso el que realiza una practica es un sujeto. Un sujeto que en definitiva
puede llegar a realizar practicas deportivas, laborales, gimnasticas, ludicas, etc. Que es tal
por encontrarse existiendo en un contexto socio-cultural determinado, que se destaca
condicionado por las circunstancias como un ser integro, que piensa, siente, se relaciona y
actua.” Entonces, las practicas corporales son el resultado de las acciones de los sujetos,
que se modifican y cambian segun los ambientes, las regiones, los paises y las culturas, en
un marco signado obviamente por cuestiones sociales, historicas, culturales y bioldgicas.
Sin lugar a dudas las practicas, la eleccion de las mismas, el como se llevan adelante, son
un elemento fundante en la construccion de corporalidades especificas.

Por otro lado, “practicas deportivas” podria ser analizada desde una perspectiva mas
amplia. Por ejemplo, si tomamos la definicion de Archetti lo veremos con claridad: “El
imaginario deportivo es amplio, diverso y heterogéneo. Los deportes pueden evocar lo futil,
lo indtil, lo accesorio, y por ultimo, lo ludico... EI deporte encierra un conjunto de précticas
corporales y de reglas muy variadas” (1998, p. 10-11). Asimismo la cita de Archetti puede
ser ampliada con las observaciones de Carballo y Hernandez (2003:3) cuando afirman que
“conviene reconocer que deporte es lo que la gente significa como tal, independientemente
de los elementos que permiten diferenciarlo de otras formas de actividad corporal. De este
modo, las mas variadas formas de ejercitacion se asocian a deporte, quizas por ser este el
modo oficial y legitimo de ejercitarse, la especie de juego universalmente aceptada. La
presencia permanente del deporte en diferentes organismos del estado (nacional, provincial
0 municipal) y en los medios masivos de comunicacion (prensa, radio, television) parecen
dar cuenta de ello”. No obstante, se las denomine practicas deportivas o practicas
corporales tendremos en claro que son préacticas sociales, cuyo valor cultural nos permite
trascender las limitaciones que engloba definirlas como un simple conjunto de actividades o
ejercitaciones fisicas (del cuerpo organico), ahistoricas y universales. A efectos de este
texto, hemos decidido elegir y utilizar el sintagma “practicas deportivas” para dar cuenta de
las practicas implementadas en el programa Hadob. En particular, considerando que lo
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clave aqui es el concepto de préacticas, y que de esta manera se pueden incluir dentro de la
misma muchos usos del cuerpo diferentes y de una manera no excluyente®.

El programa Hadob: concepciones y lineamientos

Desde el afio 2007 en la Republica Argentina, y en nuestro caso concreto, en la
Ciudad de La Plata, provincia de Buenos Aires, se viene ejecutando el Plan Nacional
Hadob -denominado asi por las iniciales de "Hipertension Arterial, Diabetes y Obesidad"-,
cuyo proposito es mejorar la salud de los sujetos que en él participan, basicamente
mediante la modificacién del estilo de vida. A través de su implementacion se busca
controlar los factores de riesgo junto con el cambio de los habitos alimentarios y el
abandono del sedentarismo mediante la realizacion de caminatas, baile, gimnasia, deportes,
danzas, actividades acuaticas, administradas segun las posibilidades fisicas de cada
participante. El plan tiene por objeto mejorar la calidad de atencion a la poblacion adulta
afiliada al Instituto Nacional de Servicios Sociales para Jubilados y Pensionados (INSSJP)*
- Programa de Asistencia Médica Integral (PAMI) con patologias cronicas en la Gltima
parte del ciclo de vida -hipertension arterial, diabetes y obesidad-, mediante la aplicacion
conjunta de los denominados “Tratamientos Terapéuticos Convencionales (TC)” y de las
“Actividades Terapéuticas No Medicamentosas (ATNM) del Subcomponente
Movimiento”. Estas ultimas se desarrollan “bajo modalidades grupales y comunitarias que
garanticen los resultados especificos de cada una de ellas en un marco de participacion e
integracion social” (INSSJP-PAMI, 2008, p. 2). Las Actividades Terapéuticas No
Medicamentosas (ATNM) del Subcomponente Movimiento abarcan diferentes acciones
que segun el Programa Hadob brindan “estimulacion neurolocomotora”. Entre estas se
mencionan: gimnasia, yoga, técnicas de trabajo corporal (eutonia, expresion corporal),
caminatas, actividades acuaticas, deportes, danzas “y otras similares™®. Ademas se acota
que “Las actividades tenderan a lograr una participacion estable de los afiliados a lo largo
del t6iempo constituyéndose en factor de cambio de hébitos de vida” (INSSJP-PAMI, 2008,
p.2)".

Dado que se asocia aqui a las practicas deportivas con el concepto de
“movimiento”, y éste a la idea de brindar “estimulacion neurolocomotora” -casi con
exclusividad-, si consideramos que los conceptos encontrados en la Disposicion 070-08
(Anexo |, Guia de implementacion local del Programa Hadob) se traducen en préacticas
efectivas, pareceria ponerse en evidencia que estamos frente a una concepcion donde el
moverse es tomado unilateralmente desde lo biomecanico, aferrado a una perspectiva
biomédica e higiénica. Parlebas fundamenta al respecto que “el término movimiento denota
una concepcién antigua que tiene en cuenta el producto y no el agente productor. El

¥ Somos concientes de que es posible (y quizas necesario) plantear en algiin momento un debate en relacién a
este punto: por un lado pareceria mas completo y abarcador el sintagma practicas corporales, y por el otro,
frente a la ambigliedad del concepto deporte, la idea de précticas deportivas se manifiesta como superadora e
inclusiva. Creemos sin duda, que es una cuestion a ser retomada en trabajos futuros.

* El 13 de mayo de 1971 se crea por Ley 19032, el Instituto Nacional de Servicios Sociales para Jubilados y
Pensionados (INSSJP). Este tiene por principal objeto “la prestacion, por si o por intermedio de terceros, a los
jubilados y pensionados del régimen nacional de prevision y a su grupo familiar primario, de servicios
médicos asistenciales destinados al fomento, proteccion y recuperacion de la salud”. Dicha ley se encuentra
disponible en: www.safjp.gov.ar/digesto_2/index/normas

® La Disposicion 070-08 deja abierto a que se pueden agregar otras actividades, si bien no aclara cuales.

® Esta frase parece ser la Gnica referencia a posibles alcances educativos de las actividades del
Subcomponente de Movimiento que hemos hallado en la documentacién consultada.
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concepto de movimiento responde a la idea de un cuerpo biomecanico y definido por
desplazamientos captados desde afuera; se preocupa por describir “enunciados” gestuales
de los que se excluye al sujeto como tal (y cuya finalidad es “la” técnica o el gesto como
modelo abstracto y despersonalizado)” (2001, p.86).

Organizacion de las actividades y alcances de la propuesta en la ciudad de La Plata

El Plan Nacional Hadob estd dirigido a todos los afiliados del INSSJP-PAMI
independientemente de sus condiciones socioecondmicas, de género, culturales, historicas,
geogréficas, demograficas y étnicas. Abarca en su mayoria a la poblaciéon adulta mayor del
pais, es decir, la franja etirea cominmente denominada “tercera edad”’. EI desarrollo de
las précticas deportivas se realiza en talleres, cursos o clases de dos horas semanales no
consecutivas, que siguen la “estructura tradicional” de una clase de Educacion Fisica,
donde se imparten contenidos de gimnasia, deportes, danzas, caminatas o aquagym. Los
talleristas o Profesores en Educacién Fisica que estan a cargo de las mismas trabajan con
grupos muy heterogéneos, tratando de contemplar las particularidades del envejecimiento
en cada participante. De todas maneras, y desde una perspectiva critica, es necesario sefialar
que el Programa Hadob no ofrece lineamientos u orientaciones didactico-pedagdgicas a los
profesores y talleristas que en él se desempefian. Tampoco se les brindan cursos de
capacitacién o actualizacion sobre la temética del envejecimiento y-o sobre las practicas
deportivas con adultos mayores (es decir, pareceria que las practicas llevadas adelante no
son consideradas en tanto actos de ensefianza).

Para la Presidencia de la Nacion (2008): “El eje sustancial del Programa lo
constituyen los Médicos de Cabecera, que deben elaborar el diagndstico y efectuar la
vigilancia de la evolucién del cuadro clinico asociado al esquema terapéutico”. Los adultos
mayores que participan lo hacen “por prescripcion de su médico de cabecera”. Partiendo de
esa premisa podriamos preguntarnos: ;como es la relacién que se establece entre los
Profesores en Educacion Fisica a cargo de los talleres, cursos o clases y el médico que
estimula a sus pacientes a concurrir a esas sesiones? EI médico clinico posee un padrén o
listado donde sus pacientes estan identificados con alguna de las tres patologias
mencionadas: Hipertension Arterial, Diabetes Mellitus y Obesidad (Disp. 070-08, Anexo |,
2008). A partir de ello, el Profesor de Educacion Fisica disefiara su clase en funcion de dar
respuesta a lo que el médico prescribid: practicas deportivas para mejorar tal aspecto
bioldgico del cuerpo y-o para paliar una enfermedad determinada. De este modo, quizas
podriamos retomar la relacion entre el paidotriba y el gimnastes analizada por Crisorio
(2000), donde en la Grecia Clasica, el gimnastés era quien prescribia las actividades a
realizar (aqui, el médico de PAMI) y quien dictaba las clases era el paidotriba (en este caso
el Profesor de Educacion Fisica o tallerista)®. El caracter de técnica adjudicado a la
Educacién Fisica en los altimos afios no ha ayudado a reconocer en la disciplina un saber
particular o importante como es el saber ensefiar; no obstante ello, algunos docentes logran

" Es pertinente sefialar que el Informe de la Asamblea Mundial sobre Envejecimiento realizada en Viena en el
afio 1982, denomina adulto mayor a toda persona mayor de sesenta afios.

® Al respecto afirma Crisorio: “El paidotriba -literalmente, el maestro de gimnasia, modernamente, el Profesor
de Educacion Fisica- debia saber cdmo hacer los ejercicios pero no de sus efectos sobre el cuerpo; eso lo sabia
y debia saberlo el gimnastés, especie de médico deportdlogo de la antigiiedad”. Para ampliar este tema ver:
Crisorio, R. (2000) “;Qué investigar? ;Para qué educacion fisica?” Conferencia dictada en el Séptimo
Congreso de la Co.P.I.F.E.F., Comision Permanente de Instituciones Formadoras en Educacién Fisica,
Cérdoba.
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incorporar miradas criticas en torno a esta cuestion, entendiendo aqui “el término critica en
el sentido de negacion del orden social vigente; o sea, no critica en funcion de un
procedimiento presumiblemente cientifico, sino en funcién del cuestionamiento del
contenido” (Bracht, 1996, p.50).

Las experiencias de practicas deportivas son realizadas en distintas instituciones. A
efectos del Programa Hadob dichas instituciones son definidas como “efectores
comunitarios”, puesto que estos se presentan como el dispositivo articulador entre la
agencia local -en este caso la UGL- y la comunidad o los beneficiarios (Disp.070-08).
Muchas de las organizaciones que se utilizan como efectores comunitarios (centros de
jubilados, asociaciones barriales o entidades de la Tercera Edad) no son espacios
especializados en el deporte y las actividades gimnastico-deportivas, con el consiguiente
problema de tener que adaptar las instalaciones, materiales, recursos y horarios a estas
“nuevas” actividades. Si tenemos en cuenta las posibles barreras arquitectonicas, espaciales
o0 culturales que suelen presentarse, las instituciones en donde se desarrollan esas practicas
deportivas pueden constituirse en elementos que faciliten la participacién y permanencia de
los adultos participantes, o bien podran ser elementos obstaculizadores para que esas
experiencias se lleven a cabo correctamente. Las organizaciones mencionadas se
transforman en una herramienta de importancia en la implementacién del Programa al
constituirse como un espacio de encuentro, participacion y desarrollo pleno para los adultos
mayores. Estos espacios tienen gran relevancia social para las personas mayores, ya que
favorecen la comunicacion entre pares, crean un ambiente de bienestar, potencian la
socializacion, contribuyen a una mayor integracion y promueven situaciones que facilitan la
expresion individual y la relacién con los otros. El grupo proporciona la posibilidad de
crear nuevos vinculos, vinculos tan necesarios en esta etapa generalmente signada por las
pérdidas (Di Domizio, 2004).

CONCLUSIONES

Partimos de la idea de que las intervenciones sobre y en los cuerpos de los sujetos a
través de las practicas deportivas, no son neutras, sino que vehiculizan ideologias y modos
de pensar y entender el mundo. Retomando lo sefialado en paginas anteriores, se podria
sefialar la falta de referencias pedagodgico-didacticas que en ese sentido, guien la tarea
docente de los profesores que trabajan en el Programa. Ello crea un vacio en el cual cada
profesor o tallerista a cargo de la actividad debe elegir como abordar el trayecto que le
queda por delante (a partir de lo que ya esta marcado y delineado por el médico). En
relacién a ello, y si bien el Programa Hadob no persigue fines educativos, es significativo
que las cartillas y documentos existentes refieran s6lo a aspectos biomédicos, y que no
existan capacitaciones que acompafien la labor docente de los responsables de las practicas
deportivas. ElI Programa Hadob ubica la organizacion de experiencias de préacticas
deportivas exclusivamente en la atencidén a la enfermedad, y en un lugar en el cual el
cuidado de la salud se caracteriza por un marcado acento en el eje bioldgico que no permite
otros niveles de explicacién. Asimismo, la perspectiva biomédica o higiénica también
impregna la implementacion concreta y las orientaciones de las “actividades terapéuticas no
medicamentosas” del Subcomponente de Movimiento. Como consecuencia, la practica de
experiencias deportivas posibilita beneficios, pero que no ultrapasan una vision de salud
que se restringe a la rehabilitacién de enfermedades fisicas (Vendruscolo, 2006). En este
caso, el destinatario del programa es un adulto mayor con un cuerpo enfermo, lo cual
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restringe a ver al sujeto desde una Unica mirada, y donde no aparecen como relevantes
dimensiones de compromiso ético, social, politico, etc. Al respecto, coincidimos con
Branco Fraga cuando afirma “en esta perspectiva mas utilitaria e individualista puesta en
marcha por los promotores de actividad fisica y salud, la construccion de lazos de
sociabilidad y el aspecto ludico pierden importancia, no porque estos elementos hayan sido
deliberadamente expulsados del proceso de difusion de la vida activa sino porque el mayor
valor atribuido a la practica fisica esta cada vez mas vinculado a los rendimientos organicos
que ella proporciona” (2008, p. 176).

Seria necesario pensar las practicas deportivas constituidas no por un Unico patron
(hegemonico), sino méas bien como un campo que posibilite la construccion de modelos
alternativos de apropiacion de practicas deportivas con intereses diversos por diferentes
grupos sociales (Blessmann, 2007). Esta mirada permitiria abordar el disefio de programas
de précticas deportivas para adultos y adultos mayores de tal manera que incluyan en su
abordaje la posibilidad de generar espacios de encuentro para compartir emociones,
sentimientos, didlogos, afecto y placer; valores que consolidan y fortalecen las relaciones
humanas y que se contraponen a la “vida liquida” (tal como la define Baumann, 2005) que
caracteriza nuestras sociedades occidentales y en la cual los vinculos tienden a ser
precarios, efimeros e inestables. Desde nuestra perspectiva, el Programa Hadob es sin lugar
a dudas un espacio de socializacién adecuado para ofrecer posibilidades de encuentro entre
personas y en el cual el ambiente colectivo es valorizado. Pero mas alla de los logros
validos y aspectos positivos del Programa, en la medida que quienes tienen el poder de
decision para disefiar politicas publicas no logren ampliar su mirada, el riesgo es que las
propuestas sean limitadas en sus alcances, abarcando apenas lo funcional y dejando escapar
el resto de componentes contextuales.
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RESUMEN

La presente investigacion tiene por objeto desarrollar una aproximacion histérica de
de la Educacion Fisica en la América Prehispanica. En este trabajo se utilizé el método
hermenéutico para explicar, traducir e interpretar los diferentes documentos utilizados en la
presente investigacion, con lo cual se pretende, una aproximacion al conocimiento que
ambiciona determinar el significado del fenémeno estudiado. Se evidencio la necesidad de
indagar en las manifestaciones ludicas de los indigenas americanos antes de la llegada de
los espafioles, ya que la poca literatura existente no desarrolla con claridad el significado
que tenia las actividades fisicas para los aborigenes americanos en su cotidianidad. Los
temas planteados en las diferentes asignaturas de los cursos de Fundamentos Teoricos de la
Educacion Fisica y el Deporte y Probleméatica de la Educacién Fisica en Venezuela,
emanado de los prospecto académico de estudio de pregrado y postgrado del Instituto
Pedagdgico de Caracas (IPC) y su interrelacion con la accion docente, estuvo acompafiado
de una insuficiente presencia de material actualizado y fuentes de consulta, por demas
importante, que facilitarian la gestion y desarrollo del objeto del presente estudio. Cubierta
la discursiva de los cursos, antes citados, se sugiere modificar los contenidos expuestos en
los prospectos académicos existentes, a través de un enfoque de la especialidad mas
ajustado a su diversidad y a todos los elementos influyentes del saber, que abarquen las
manifestaciones de la Educacién Fisica de los indigenas americanos ante de la llegada de
los espafioles hasta la actualidad.

Palabras claves: Educacion Fisica prehispanica, Educacion Fisica prehispanica, Historia
del deporte prehispanico, Deporte prehispanico, actividades ludicas en la América
prehispanica.

INTRODUCCION

Durante el recorrido realizado a través del viejo mundo, se abordo lo suficiente, el
alto legado de la historia escrita, en relacion a la Educacion Fisica en Europa y el mundo
conocido hasta entonces. Se piensa erroneamente, que solo a la llegada de los esparioles a
América —Abya Yala — nombre dado por los pobladores Kuna de Panama y Colombia a
estas tierras, se daban las primeras manifestaciones de Educacion Fisica. Se hace necesario
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revisar las cronicas y manuscritos elaborados por los espafioles, desde su llegada al nuevo
mundo hasta la historia reciente, para enfatizar el hecho que, en la América prehispanica
existia la Educacion Fisica, no como la conocemos hoy en dia, y quizas mas parecida a los
medios que la componen, como son: el Juego, el Deporte y la recreacion, esto se recalcara
en las civilizaciones Mayas e Incas que para la época tenian un alto desarrollo educativo.

En Ameérica, al igual que en Europa, existieron diversas manifestaciones culturales
relacionadas a la practica de las actividades fisicas; no hay porque negar esta afirmacion
por el hecho que no se le conocia como Educacion Fisica, Recreacion o Deporte. Entre los
pobladores que encontraron los conquistadores que habitaban estas tierras —Abya Yala —
se encontraron con los Tainos, mayas, mexicas, Incas y otros. Para Los Incas, la Educacion
Fisica estaba muy relacionada con el trabajo colectivo, entendiendo asi que estas
actividades fisicas laborales ayudaban al desarrollo del ser humano, enmarcado siempre
dentro de su contexto socio-historico-cultural. Existe igual ejemplo, en el imperio Maya.

La Educacion Fisica en las Islas del Caribe

En los primeros intercambios entre los conquistadores y los indigenas que habitaban
las islas del Caribe, se hace mencion a las actividades ludicas desarrolladas por los
indigenas "Tainos” (familia linglistica que pertenecia al Vocabulario Arauco) que
Significaba persona buena, ya practicaban un deporte elemental y rudo; consistia del uso
de una bola y se realizaba en un espacio rectangular, cercado con rocas; esta area de juego
se conocia como "Bat(". La bola se fabricaba con raices y yerbas hasta confeccionar una
masa redondeada y sélida, similar a la goma actual. Se jugaba entre dos equipos. La bola se
lanzaba al aire y los competidores tenian que evitar que la bola cayera al suelo de su lado
respectivo. Se empleaba todo el cuerpo, menos las manos. Los puntos se anotaban, con la
caida de la bola. Se cree que los aborigenes de Puerto Rico también practicaban
movimientos corporales innatos en toda sus competencias, tales como la lucha, el lanzar
algun objeto, saltar, correr y caminar (Huyke, 1968).

La Educacion Fisica en Mesoamericano

El estudio sobre las actividades fisicas del pueblo Maya es muy escaso; las pocas
investigaciones existentes estan fundamentadas en hallazgos arqueoldgicos o basadas en
narraciones de los cronistas espafioles, que en muchos casos eran frailes dominicos que, en
su afan de convertir a aquellas poblaciones al credo cristiano, destruyeron todo aquello que
consideraban herejia, desde el sometimiento humano hasta la destruccion de idolos y de las
escrituras encontradas. Asi lo manifiestan Castro y Rodriguez (1997): "Cuando Fray
Bernardino de Sahagun llegé a México, el afan de destruir los lugares idolatricos, o los
textos que hacian referencia a los ritos y cultos, era muy grande, ya que pensaba, que Si se
hacian desaparecer los lugares donde los mexicanos daban culto, probablemente
desapareciese el deseo de ritualizar los acontecimientos. (p. 84-85). Esto hace suponer que
los pocos hallazgos encontrados no siempre responden a una situacion determinada, lo que
permite el surgimiento de lucubraciones sobre esa cultura y sus creencias.

El juego de pelota se convierte en una actividad necesaria y fundamental para estos
indigenas, ya que de ello en un momento determinado dependia su supervivencia como
pueblo. Por lo tanto es importante asumir el juego de pelota Maya desde otro punto de
vista, partiendo del estudio de los diferentes escritos y vestigios dejados por este pueblo, lo
gue nos permitiria analizar su cultura desde una perspectiva distinta que resalte la
importancia de las actividades ladicas y su influencia en el desarrollo de esta civilizacion,
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como sugiere Hernandez (1959). Asi se considerarian nuevamente los vestigios
arqueoldgicos al igual que los manuscritos existentes, para dilucidar lo que verdaderamente
significaba el juego de pelota para los Mayas, facilitando la apertura de nuevos trabajos
sobre esta civilizacion y considerando las actividades lidicas como parte importante de la
misma.

El juego es parte de la civilizacion Maya. A través de él surgen como en toda
civilizacion héroes, villanos y hasta explicaciones sobrenaturales del don de un jugador, al
igual que en diferentes obras mitoldgicas como las de Homero y otras. En la actualidad se
suscitan acontecimientos con caracteristicas semejantes, pero la explicacion de lo que es
capaz de lograr un jugador se le atribuye a su talento y dedicacién, todo ello fundamentado
en el conocimiento cientifico del hombre actual, lo que no poseian antiguas civilizaciones.

El juego de pelota es una forma sencilla de ver el mundo pero a la vez profunda,
donde la vida es un juego (para los dioses) que ponen a prueba de alguna forma la
capacidad del hombre Maya para superar las adversidades; es decir, los vaivenes de la vida
como los del pueblo Quiché. Para el mismo autor, el desarrollo del juego de pelota es un
reconocimiento y un temor a las fuerzas de la naturaleza y un intento de dominarlas,
constituye la base del sistema religioso mesoamericano. La ética y la perfeccion quedaban
bajo el dominio de las costumbres sociales.

Entre otras actividades de estos pueblos, es importante resaltar los ejercicios de
Acrobacias en el México prehispanico que a la postre fue el origen de algunos actos que
hoy vemos en el circo; claro esta, con las modificaciones y adaptaciones a lo largo de los
siglos. Algunas de esas actividades se ejecutaban en rituales como Elxocuahpatollin, los
matlanchines, y los voladores de Papantla -El xocuahpatollin, fue una practica que
consistio en hacer malabares con las plantas de los pies- (Garcia, 2000). Otro de los legados
prehispanicos fueron los llamados matlanchines, fueron acrébatas que desafiaban las leyes
de la naturaleza. El ritual de los voladores de Papantla o teocuahpatlanque, actividad que
se caracteriza por el uso de aparatos giratorios y maniobras acrobéaticas donde los
ejecutantes cuelgan de los pies en dicho aparato, con sus variantes en las diferentes
regiones del pais.

Por otra parte, se evidencian ejercicios de acrobacias de la época prehispanica como
puede observarse, en la estatuilla llamada: EI Acrébata perteneciente a la cultura Olmeca,
del periodo Preclasico Medio (800 a.C.) y los equilibristas sobre manos, que aparecen
dibujados en los murales de Bonampak, en el estado de Chiapas. Las acrobacias indigenas
fueron una de las tantas cosas que prohibieron los espafioles cuando llegaron a este
continente. Sin embargo, a pesar de la censura espafiola, estas practicas prehispanicas
Ilegaron a tierras europeas y asiaticas gracias a Hernan Cortés (conquistador de México),
las Ilevé como tesoros al emperador Carlos V y al Papa Clemente VII. Con el paso del
tiempo, estos acrdbatas se incorporaron a varios grupos que se dedicaban a realizar diversos
actos circenses, originados en otras partes del mundo (Garcia, 2000).

Los cronistas espafioles de la época describieron a las diferentes etnias que poblaban
Mesoamérica como practicantes de diferentes actividades fisicas asociadas a la lucha, en
gran parte por el hecho de tratarse de un acto cotidiano y comun, ya que de ello dependia su
supervivencia como grupo Yy su éxito en las confrontaciones; ademas de ser un acto que
mejoraria su accionar en la caza, al confrontar alguna bestia.
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La Educacion Fisica en el Sur

El Juego Palin

El Palin, juego tradicional del pueblo Mapuche (Araucano), que segun la tradicion
fue invencible en su préactica, (algo parecido al hockey sobre césped) ha sobrevivido con
pocas variaciones en cuanto a sus aspectos técnicos y reglamentarios. Sin embargo, se han
perdido gran parte del ritual que lo acompariaba, las grandes apuestas, su objetivo guerrero,
su rol de oraculo o consulta ante situaciones de dificil decision popular. Se percibe la
influencia del deporte moderno en el Palin actual. Segun la tradicion, antiguamente todas
las comunidades (denominadas Lof) disponian de canchas para ese juego. (Lopez, 1992).

El juego consistia entre dos equipos (con el mismo numero de jugadores, de 5 a 15
cada uno, ubicados en dos hileras frente a frente, donde y cada jugador de un equipo tiene
una funcion especifica en el juego segln su posicion en el campo) cada equipo representaba
una comunidad. Los jugadores empufian bastones de madera wefio, cuya extremidad
inferior curva sirve para golpear una pequefia bola de madera que debe sobrepasar una de
las lineas cortas o tripalwe (una para cada equipo) de un largo rectangulo de terreno (200 m
de largo y 12 m de ancho) que es la cancha, en cuyo centro estda marcado un hoyo desde
donde el pali (en estonio) es golpeada por el wifio (palo curvo) y enviada al lado donde esta
el equipo propio El que logra pasar la raya o meta obtiene un punto. Antiguamente todos
los levo (comunidad) poseian su propio equipo y espacio de juego. Al final del juego
compartian la comida y era una forma fortalecer la relacion entre las comunidades porque
no suponia “derrotar” al contrario sino mas bien obtener logros, razoén por la cual no se
"marcan puntos” en el espacio del otro, sino en el propio. En la actualidad este juego apunta
mas al deportivismo, puesto que su finalidad se desvirtu6 debido a que lo méas importante,
es acumular puntos, y por ende victorias, rebasando la raya contraria (Lopez, 1992).

El Warachicuy

En el Imperio Inca se daba una manifestacion denominada Warachicuy que tenia
como objetivo, el paso de la juventud a la madurez, con la participacién de los jovenes de
sangre real de todo el imperio; en dicha actividad se realizaban una serie de pruebas
atléticas con el fin de conseguir sus primeras "waras" (pantalones) y convertirse en
"orejones” (palabra utilizada por los espafioles para designar a aquellos incas que utilizaban
orejeras), llegando asi, a obtener una serie de privilegios en el imperio. Esta gran fiesta
reunia a los familiares y amigos de los jovenes atletas y al pablico en general que,
alentaban el esfuerzo fisico de sus atletas, provenientes de las diferentes regiones
(denominadas: Suyos) hacia la capital del imperio, Ilamada Cuzco; mostraban toda su
alegria por el Imperio realzando la honra y majestad de los Incas.

La preparacion atlética y competencia

Esta preparacion se daba de acuerdo a la cosmovision que se tenia del coraje y el
peligro, asi como su relacion con el esfuerzo fisico desde la temprana edad, como lo prueba
Bram (1977) "...podemos ver que los jovenes Incas eran entrenados, desde su primera
infancia, para soportar los trabajos y peligros de la guerra” (p. 100).

Los jovenes antes de la competencia (se calcula alrededor de 17 y 18 afos)
ingresaban en el Collcampata, que era una especie de barrio, para realizar ejercicios fisicos;
en este lugar estaban Incas ancianos experimentados en paz y en guerra que eran los
maestros de los novicios (especie de instructores fisicos o profesores). Inclusive el principe
Inca (sangre directa) era tratado con mas rigor, por su condicion de futuro gobernador y
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administrador del Imperio Incaico; también pasaban pruebas como el ayuno riguroso, el
soportar el dolor, la demostracion del valor y no tener suefio. Descalificando a todos
aquellos que se encontraban enfermos, débiles, miedosos, hambrientos y sedientos. Las
pruebas que se realizaban estaban en relacion directa a los requerimientos de su sociedad,
teniendo en cuenta una serie de capacidades fisicas y motrices (Isla, 2007).

Por todo lo anterior se observa que el Warachicuy era una actividad para la elite de
la clase dominante, orientada a la exaltacion del esfuerzo fisico, las habilidades motrices y
volitivas; se puede comparar con lo que actualmente se conoce como Educacion Fisca.
Ademés, mediante esta fiesta se seleccionaban a los mas aptos para posteriormente
direccionarlos a la administracion del gobierno, la paz, la guerra, el trabajo o cualquier otro
quehacer importante.

La Educacion Fisica en Norteamérica

La relacion de ciertos ejercicios fisicos con determinados actos culturales es tan
patente que, el etn6logo no puede ya dejar de tenerla en cuenta, en la evolucion hacia el
juego deportivo.

Estas pruebas deportivas, aparentemente de corte europeo, no debe engafiarnos
haciéndonos creer que no se trataban de un antiguo ejercicio fisico indigena. Entre los hopi
de Arizona las carreras de competicion constituian un apartado fijo del programa de
determinadas acciones culturales, por ejemplo, durante la fiesta de la danza de la culebra
(krickerberg, 1922; Culin, 1907): los corredores llevaban en sus manos simbolos de
relampagos y nubes, y ellos mismos eran personificados de nubes cargadas de agua; por esa
razon la carrera se dirigia siempre hacia los terrenos mas necesitados de lluvia.

Entre los huitschol (una tribu india de la parte del Pacifico de la meseta mexicana)
existia una carrera en la que los corredores habian de dar caza a un ciervo, considerado
como un simbolo, para asegurar la reproduccién de la naturaleza. Aparte del mundo
perceptivo —religioso y mitoldgico- de estos hombres. Concluye Preuss, (1912, 1930) que
esa carrera de competicion simbolizaba un acontecimiento natural que se da cada mafiana
en el cielo cuando las estrellas tienen que dar paso al dia que nace El “cazador celestial” era
el lucero del alba o del sol, ante el cual caian en sacrificio las estrellas de la noche,
consideradas por los indios como ciervos. Por esa razon la carrera de competicion de los
huitschol estaba siempre orientada hacia el este, hacia el “pais de la luz”.

Entre los Wichita de Oklahoma, igual que entre las tribus de Puget Sound, los seres
mitoldgicos frecuentemente participan en carreras de competicion. Los Navajos de Nuevo
Méjico incluso veneran a un dios de este deporte (Culin, 1907; Haeberlin y Gunther, 1924).
No es distinta la situacion entre las tribus de Sudamérica, tanto si se trata de las culturas
mas desarrolladas de los Andes como de los indios selvaticos de las tierras bajas. Estas
carreras de competicién sacras se suponian gque potenciaban la fertilidad de determinadas
plantas o provocaban una lluvia temprana. En cualquier caso, constituian un rito de
fecundidad, practicado a veces con enorme vitalidad. En la region costera del Per( se
organizaba una fiesta cuando llegaba a madurar un determinado fruto: hombres y mujeres
se reunian en el lugar prefijado entre la arboleda, todos en cueros; a una sefial, salian
corriendo a ver quien llegaba primero a un collado situado a una cierta distancia. Cada
hombre que alcanzaba a una mujer realizaba con ella el coito inmediatamente (Hye-
Kerkdal, 1956).

Uno de los ejercicios fisicos mas impresionantes de los pueblos exdéticos parece ser el de la
carrera dando patadas a una pelota de las tribus de suroeste de Norteamérica, que aunque en
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formas diferentes, se daba también en California y Nuevo Méjico (Culin, 1907). Se
preocupaban asimismo de la forma fisica y de los componentes del equipo: les lavaban los
pies en agua caliente enriquecidas con determinadas hierba y les daban masajes antes de la
carrera. El hechicero, por su parte, tocaba a los corredores con una piedra mégica con el fin
de comunicarles resistencia y fuerza, y les proporcionaba ademas otros medios para
protegerse de los maleficios. Pintaban sus piernas con cal, se adornaban con plumas de
determinados péjaros corredores y utilizaban sandalias y cinturones hechos de la piel de
animales veloces. Eran todos medios magicos para procurarse la victoria. La observacion
hecha por Lumholtz (1924), que asisti6 a una carrera de este tipo y nos dejo un
impresionante relato de la misma, en el sentido de que esta carrera representaba una
necesidad natural para el indio de la misma naturaleza que el nadar para el pato, prueba lo
fundado de semejante apreciacion.

El mérito del experto en estudios americanos Preuss, (1930) fue que vio, en los
juegos de pelota especificos de los indios, acciones cultuales que pretendian lograr un
efecto magico.

Entre los Huitschool (tribu india de la parte del Pacifico de la meseta mejicana, ya
citada) la pelota se lanzaba, por encima de un templo cénico que representaba el cosmos, en
direccién de los cuatro puntos cardinales: norte, sur, este y oeste. Segn Preuss (1930) el
norte y el sur representan para los aztecas, respectivamente, el cielo y el mundo inferior; la
pelota simbolizaba las estrellas que corren por esas zonas.

Entre los Uitoto de las serranias frondosas del Arizona, segun puede desprenderse
con toda seguridad de sus mitos, la pelota de goma que habian de golpear con las rodillas
representaba la luna llena (Preuss, 1930). Culin (1907) por su parte, opina que la carrera de
competicion de los Zuni, originarios de Nuevo Mgéjico, encierra también significados
culturales similares, ya que se organizaba preferentemente al final de la temporada de
siembra y estaba consagrada al Dios de la guerra. Al final el taco de madera de cinco
centimetros de diametro que hacia las veces de pelota se lanzaba al altar

De acuerdo con las ideas mitoldgicas y religiosas de los indios, el juego de aro red,
donde el aro cubierto de lazos que se utiliza, simboliza la tela de la madre tierra, que se
supone que es una arafia, entre algunas tribus indias como los Chippewa y los Cheyennes.
De todo ello deduce Culin (1907), que el aro-red simbolo de la tela de arafia de la madre
original representa realmente, una pars pro toto esta ultima, mientras que el proyectil
simboliza el macho primigenio. Por todo esto, el juego deberia interpretarse como un acto
sexual ritual mediante el cual se potenciaba la fertilidad de la tierra y de todas las criaturas.
Es curioso que los Umantilla prefirieran entregarse a este tipo de juego en primavera, tan
pronto como la naturaleza despertaba a una nueva vida.

Hay que hacer referencia a un juego deportivo casi clasico para el que se utilizaba
un baston de cabeza afilada o roma: los indios norteamericanos lo llaman Snow Snake
(“culebra de nieve”). Si bien es verdad que esta practica parecia a los europeos un
verdadero juego deportivo y que en muchos sitios su desarrollo, era como el de un juego de
esa clase, su original significado religioso resulta obvio, puesto que, en la Polinesia, este
gjercicio fisico formaba parte de un antiguo ritual funerario. Por otra parte, se ha
encontrado que los Esquimales y los Chukchen han conservado el pugilato y la lucha para
sentenciar contiendas legales. Si nos fijamos en la historia de las civilizaciones, las pruebas
de parejas, el pugilato y la lucha son sin duda mas antiguos que los juegos con armas. Ese
tipo de desafio presupone que debidé predominar en los primeros tiempos (Rasmussen,
1926).
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Los aborigenes de América, ademas de las actividades descritas practicaban

movimientos de destrezas fisicas como un medio de probar su valor y superioridad en su
comunidad; estas normalmente respondian a actividades utilitarias, en algunos casos,
intrépidas y de considerable coraje.
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INTRODUCAO DA DANCA SENIOR NO BRASIL, NO RIO DE
JANEIRO E EM NITEROI.
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INTRODUCAO

A Organizacdo das NacBes Unidas (ONU) recomenda uma reelaboracdo das
politicas publicas voltadas para os idosos baseadas na no¢cdo de envelhecimento ativo. Os
idosos devem passar a ser vistos como cidaddos ativos, cujo conhecimento pode ser
transmitido para outras gerac@es, tendo ainda muito a contribuir a sociedade.

O significativo aumento da longevidade humana tem também ajudado para o
surgimento de diversas expressoes culturais, voltadas para as pessoas idosas.

A transferéncia de foco da performance para a participacdo e a integracdo, tem
merecido ndo apenas o apoio das liderangas, mas o entusiasmo dos proprios idosos que se
envolvem em varios programas culturais e de atividades fisicas, como a danca. Nela
encontramos grupos de idosos que se dedicam as Dancas de Saldo, Dancas Folcloricas, Hip
Hop, Balé Classico e Danca Sénior.

A Danca Sénior é uma técnica de danca criada especialmente para idosos,
“praticada em grupos, antecedida por exercicios de ativacdo, com ou sem manipulacéo de
objetos, utilizando musicas que estimulam e motivam movimentos espontaneos, onde cada
movimento ajuda a expressar as emocdes, a estimular a memorizacdo, a coordenacao,
sendo um 6timo exercicio fisico” (VILELA, 2008).

A Danca Sénior prioriza as atividades em grupo e pode ser realizada com 0s idosos
de pé ou sentados, o que proporciona a inclusdo de pessoas portadoras de deficiéncia
(FARIA JUNIOR; RIBEIRO; VILELA, 1999).

As dangas sentadas podem ser realizadas por qualquer tipo de pessoa, portadora ou
ndo de alguma deficiéncia ou com pouca possibilidade de locomocdo. Elas podem ser
utilizadas para a reabilitacdo individual, em dupla ou em grupo. Podem ter ou ndo a
utilizacdo de objetos e esses, por sua vez, podem ou ndo ser confeccionado pelos proprios
participantes (VILELA, 2008).

Os grupos se estruturam através de colunas, fileiras, roda, dois a dois, trés a trés,
pequenos circulos ou livremente (VIDA LEVE, 2009). Os movimentos sdo simples,
elegantes, marcados, misturando passos de valsa, polca, rancho etc e quando realizados em
pé, necessitam a troca constante da par (VILELA, 2008).

Aparece com frequéncia a possibilidade de contato de contato corporal, por meio de
um aperto de mado, méos dadas, cumprimentos, além da comunicagdo social que acaba por
superar a inibicdo de pode estar afetando alguns dos participantes (VILELA, 2008).

A Danga Sénior, assim, se adapta as possibilidades de cada individuo (MARTINS,
2010).
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A criacdo da Danca Sénior na Alemanha, em 1974, por llsen Tutt, se deu dentro
dessa Otica. Para atender a um pedido de sua sogra llse Tutt, pedagoga social e professora
de danca, idealizou coreografias para grupos de idosos, chegando mesmo a dancar para
eles.

Em 1987, foi fundada a Federacdo Nacional de Danga Sénior na Alemanha que,
rapidamente, se difundiu na Europa (VILELA, 2008).

Na época, estimava-se que mais de 800 mil idosos participavam de grupos de Danca
Sénior na Alemanha, Bélgica, Dinamarca, Finlandia, Franca, Grécia, Holanda, Inglaterra,
Italia México, Noruega, Suécia e Suiga. Recentemente, a Africa do Sul passou a constituir
grupos de “‘danca sénior’ (REVISTA DANCA SENIOR, 2011, p. 20).

OBJETIVOS GERAIS

Identificar como se deu a introdugdo da Danga Sénior no Brasil, no Rio de Janeiro e
em Niterdi.

Analisar como os idosos podem ser influenciados pelos beneficios e pelos aspectos
negativos da Danca Sénior.

QUESTOES A INVESTIGAR
A investigacgéo levantou as seguintes questdes a investigar:
Quais os motivos gque levaram os idosos a praticarem a Dancga Sénior em Niteroi
Quais os beneficios que sdo apontados pela pratica da Danca Sénior?
Quais os fatores negativos provenientes da pratica da Dancga Sénior?

ASPECTOS ETICOS DA PESQUISA
] Os procedimentos éticos da pesquisa foram submetidos e aprovados pelo Comité de
Etica da UNIVERSO, sob a égide da qual a investigacéo foi realizada.

ESBOCO DO METODO

Para a coleta dos dados usou-se a triangulagdo (HAGG, 1994) de trés instrumentos
de pesquisa: a andlise documental (RUMMEL, 1972); a observacdo sistematica (FARIA
JUNIOR; CORREA; BRESSANE, 1982), a entrevista semiestruturada (APPOLINARIO,
2004).

Os dados de Niterdi foram obtidos através uma abordagem qualitativa / quantitativa
ao investigar os vinte sete mulheres e trés homens idosos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise documental dos livros de Alfredo Faria Junior e colaboradores - Uma
Introducdo & Educacao Fisica (1999); Niteroi: atividades fisicas para idosos (2008), Atlas
Histérico e Geografico do Esporte e Lazer de Niter6i (2010) e a comunicacdo em
congresso A Danca Sénior e os ldosos em Movimento (2010). Valemo-nos também dos
periddicos Danca Sénior (2008) e Revista O FLU (2010). Os dados sobre a Danga Sénior
em Niteroi basearam-se na dissertacdo de mestrado de Gléria Maria Mediano da Silva
(2012), por mim orientada.

INTRODUCAO NO BRASIL

A analise documental apontou que, em 1978, a Danca Sénior foi introduzida no
Brasil na Associagéo Cristd de Mocos (ACM) de S&o Paulo, por Christel Webel, formada
dirigente pela Associacao de Danga Sénior, da Alemanha.
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A partir dai Regina Krause, Diretora do Ancianato Bethesda, implantou o Grupo
Mensageiro do Bethesda que passou a divulgar a Danca Sénior na regido sul do Brasil
(REVISTA DANCA SENIOR, 2008, p. 2).

Em 18 de novembro de 1993 foi fundada em Pirabeiraba, Santa Catarina, a
Associacdo de Danca Sénior, no Brasil. De sua primeira Convencao participaram 23
dirigentes e fundadores, sob a orientacdo do Pastor Hans Burguer. A primeira diretoria
estava composta pela Presidente Honoraria e Conselheira Christel Weber e pela Presidente
Regina Krause.

“Q Curso Livre de Dirigente de Danga Sénior foi reconhecido pela Portaria n° 008
de 02 de junho de 2002 e mantido pelo Instituto Diaconal Bethesda na qualidade de
Estabelecimento Especial de Ensino conforme Portaria n® 467 de 26 de agosto de 1997 da
Secretaria de Educa¢ao do Estado de Santa Catarina, valido em todo territorio nacional”
(VILELA, 2008).

A partir de 2003 a Danca Sénior vem desempenhando um excelente plano de
expansdao sendo distribuido em Regionais, a saber: Regional 01 — Rio Grande do Sul,
Regional 02 — Santa Catarina e Parand, Regional 03 — Rio de Janeiro e Espirito Santo,
Regional 04 — Minas Gerais, Bahia e Ceard, Regional 05 — Mato Grosso, Mato Grosso do
Sul, Roraima, Regional 06 — So Paulo e Regional 07 - Distrito Federal e Goias.

Em 2008, a Prefeitura Municipal de Blumenau, Santa Catarina, instituiu o Dia
Municipal da Danca Sénior, a ser incluido, anualmente, na semana do dia 26 de maio
(BLUMENAU. Camara Municipal, Lei n. 7284/08).

INTRODUCAO NO RIO DE JANEIRO

Em 1979, Cristel Webel, criou em Nova Friburgo, no Rio de Janeiro, o primeiro
grupo brasileiro de Danca Sénior, o Grupo das Luteranas. As aulas deste grupo eram
ministradas em Alemao, “uma vez que todas as senhoras dominavam este idioma”
(BASTOS, 2008). Este grupo pertencia aos quadros da Igreja Evangélica Luterana de Nova
Friburgo e contou com o apoio do Pastor Johannes Schlupp. Ainda em 1979, ao regressar
para Nova Friburgo, ela traduziu para o Portugués “as coreografias e todo o material
didatico da modalidade” (REVISTA DANCA SENIOR, 2008, p. 3).

INTRODUCAO EM NITEROI

No Estado do Rio de Janeiro, em Niterdi, a Danca Sénior se desenvolveu gracas a
professora da Universidade Federal Fluminense (UFF), Marcia Claussen Vilela, que a
introduziu em 1998, no Programa Espacgo Avancado, na Escola de Servico Social.

Mais tarde, na Associacdo Fluminense de Amparo aos Cegos (AFAC) instituiu um
Grupo de Danga Sénior.

Em 2000, Marcia Vilela se aposentou da UFF e levou seus alunos para o Clube
Gragoatd, onde manteve um grupo de convivéncia l& permanecendo até 2007.

Neste ano Marcia Vilela transferiu-se para a Fonseca Atlético Clube e sem
patrocinio os alunos pagavam uma pequena mensalidade que ajudavam a arcar com 0
aluguel do espaco. Mais tarde Vilela conseguiu uma parceria com 0 UNIBANCO / Clube A
(VILELA, 2008).

Prosseguindo na investigacdo constatou-se que s6 havia um grupo de Danca Sénior
em funcionamento, em Niteroi, o da professora Marcia Vilela que se situava no Fonseca
Atlético Clube, com o patrocinio o Itad-Unibanco / Clube A.

Usando-se a observagédo sistematica constatou-se que para participar do grupo em
Niteroi, solicitava-se, anualmente, um exame médico.
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Além disto, antes de todas as aulas a professora aferia a pressdo arterial de cada
idoso e a secretaria anotava os valores na ficha de chamada. Assim este procedimento ja se
impunha como rotina pedagogica, A professora estava apta a saber sobre a preexisténcia de
quadro de hipertensdo arterial e os niveis de normalidade obtidos com o uso de
medicamentos (beta bloqueadores, diuréticos etc). Podia, entdo, se seus alunos estavam ou
ndo aptos para participar da aula, podendo até decidir se o idoso deveria ser encaminhado a
um médico. Terminada esta fase iniciava-se a aula propriamente dita com uma hora de
duracéo.

Observou-se, entretanto, que a professora ndo verificou a taxa de glicose de seus
alunos, apesar de alguns deles serem diabéticos. Ora, sabe-se pela revisdo da literatura
efetuada que, além do monitoramento da pressao arterial, seria importante tomar algumas
precaucbes, no caso de idosos portadores de diabetes mellitus porque alguns autores
consideram arriscado iniciar as atividades fisicas com valores acima de 250 mg/dl (LEITE,
1990).

Quanto a primeira pergunta do questionario - Qual o motivo que o levou a praticar a
Danca de Saldo? Foi respondido que Fazer Amigos e Influéncia dos Amigos, reuniram o
maior nimero de respostas. Ao justificar as respostas foi comum encontrar frases como:
“Fiquei viuva e muito triste e a vontade de fazer amigos foi enorme” (M., 70 anos);
“Quando vim foi para fazer amizades, mas me apaixonei pela Danga Sénior” (L., 63 anos);
“Eu estava tdo s6. Muito sozinha. Queria fazer amigos, conversar” (A., 70 anos); “A Dancga
me fez ter amigos” (F., 67 anos); “Gosto muito de conversar. Aqui é lugar ideal. Fiz logo
amizades” (B., 62 anos). Outros disseram: “Minha filha insistiu para que eu fizesse. Nao
me arrependo” (J., 78 anos); “Minha esposa falava sempre para eu participar. Até que um
dia concordei. N&o largo mais a Danga Sénior” (C., 78 anos); “Eu fiz novas amizades e elas
sdo uma delicia. Hoje estou levando mais gente para o grupo” (J., 64 anos). (SILVA, 2012).

Quanto a pergunta sobre Os Beneficios nos dominios fisico, afetivo, cognitivo e
social que sdo identificados com a Danga Sénior? A resposta foi que houve uma melhora
geral das condigdes dos idosos. Completaram as respostas — “Para mim era impossivel eu
dar um passo sequer. Eu ndo tinha coordenacdo nenhuma. Com a danca melhorei muito a
coordenagdo” (H., 78 anos); “Eu ndo arrasto os pés para andar. Eu tenho 81 anos e as
minhas amigas arrastam. Melhorou a memoria; ando sozinha e pego o 6nibus” (Z., 81).
“Melhorei bastante em todos os aspectos; entrei aqui muito triste e ja estou bem melhor”
(J., 67 anos). “Melhorou muito minha memoria. Eu estava muito esquecida. Como tenho
que gravar a coreografia e a contagem dos passos; acho que minha memoria melhorou” (T.,
72 anos). “Ocupo minha mente dangando, como melhorei minha memoria!” (D., 70 anos).
“O homem se aposenta e fica com vergonha de dangar, eu gosto de dangar” (C., 78 anos).
“Vamos ao baile sempre juntos” (GM., 69 anos). “Costumo encontrar com o grupo fora
daqui” (F., 72 anos). (SILVA, 2012).

Quando apresentada no Brasil, nas primeiras vezes, ela foi criticada pelo uso de
algumas estratégias metodoldgicas que faziam apelo excessivo a ‘infantilizagdo’, tdo
condenada hoje no trabalho com idosos.

Assim, por exemplo, recomendava-se a colocacdo de uma pequena borboleta,
artesanalmente feita, em um dos dedos da méo. Estariamos entéo repetindo o que ocorreu
na Franca, quando da maior difusdo de participacdo em programas de atividades fisicas
para idosos. Logo a seguir se constataram alguns fracassos, resultados que se interpretavam
como oriundos de uma simplificacdo infantilizante (LONGUEVILLE, 1974).
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Ora, hoje ja se tem no Brasil um espirito critico para que pensemos em construir
uma metodologia voltada para idosos.

Outro aspecto se dizia do desenvolvimento exclusivo com musicas de folclore
alemao, fato que recebeu varias criticas, principalmente de grupo de idosos em que existem
judeus. Desta forma, julgamos que, sob um enfoque multicultural, a Danca Sénior deveria
sofrer varias modificacbes (RIBEIRO; FARIA JUNIOR; VILELA, 1999).

Quanto a pergunta “Existem fatores negativos provenientes da Danca Sénior nos
dominios fisicos, afetivo, cognitivo e social?” — supreendentemente a maioria dele nédo
encontraram aspectos negativos. Uma pequena minoria apresentam aspectos relacionados
com a roupa como fatores negativos e outra achou que ndo iriam apreender novos passos
das dancas.

Sabe-se que as camisetas oferecidas pelo patrocinador (ITAU-UNIBANCO/Clube
A) e usadas pelos idosos obrigatoriamente nas aulas de Danga Sénior, apresentavam uma
inscricdo — ‘vencendo desafios para uma vida saudavel’. A malha desse uniforme ¢é
produzida a partir da reciclagem do PET, o plastico de garrafas de agua mineral,
refrigerantes e oleo.

Observou ainda que, ao término de todas as aulas, a professora Macia Vilela, com
os alunos de maos dadas, em circulo, iniciava ora¢des rezando o ‘Padre Nosso’ € a ‘Ave
Maria’.

Ora sabe-se que a Danca Sénior foi desenvolvida no Brasil sob a égide da Igreja
Luterana. J& a professora Vilela, criando uma ‘metodologia’ propria, terminava as aulas
com oracgdes da Igreja Catolica Apostolica Romana as quais 0s alunos deviam todos rezar.

Isto, em nossa opini&o, contraria 0 que a Constituicdo Brasileira (1988) preconiza
em seu Art. 5°, Item VI, garantindo a liberdade e a pluralidade de culto. Assim, as aulas
deveriam terminar sem nenhum tipo de oragdo, garantindo que caminhariamos para um
‘pluralismo religioso’ (COX, 197 -) que significa ndo apenas a reconciliacdo das igrejas,
mas o0s setores dispersos da familia humana, que incluiria ndo denominacdes divididas, mas
irmdos separados e irmas que moram no fundo de cada um de nos.

O grupo da professora Vilela tem viajado por varios Estados do Brasil apresentando
suas coreografias — Rio de Janeiro, Minas Gerais, Santa Catarina e Parana (SILVA, 2012).

CONCLUSOES

A Danca Sénior é vista como mais uma op¢do de atividade fisica a disposicdo dos
nossos idosos. Alguns procedimentos didaticos devem ser acrescentados, o que de forma
nenhuma altera o espirito da Danca Sénior. Além disto, ficam assim esclarecidas as duvidas
quanto a introducdo e ao desenvolvimento no Brasil da Danca Sénior.
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RESUMO

A discussdo que traremos neste estudo carece ainda de muitas analises pelo fato de
gue os documentos sobre os alemaes, sua cultura e esportes no Rio Grande do Sul/Brasil
ndo foram analisados na sua totalidade. Como objetivo do estudo, o Turnen é um elemento
identificador do “ser alemao”, mas a criagcdo deste termo somente aparece na literatura apds
a chegada dos legionarios, também denominados de Brummer, em 1851 ao Brasil. H4 uma
linha divisoria entre 0 antes e 0 pos ingresso dos Legionarios na cultura dos alemaes e
teutos no Brasil, podendo utilizar este marco também nos aspectos sociais, culturais,
étnicos e associativos. Dentro deste elemento associativo nascem os Clubes nos quais o
elemento Turnen, Grupos de Atiradores s&o os que mais se identificam com a cultura
alemd. A metodologia utilizada é a de pesquisa documental, na perspectiva de Samara e
Tupy (2007). Os aspectos conclusivos, em parte, estdo claros no sentido de que o Turnen e
outros esportes identificados como alemaes surgem somente na discussdo dos Legionarios
quando o seu discurso foi o de preservacdo do grupo étnico através de elementos que 0s
identificassem dessa forma através da lingua, do associativismo, do canto coral, da pratica
do Turnen e da religiosidade.
Introducéo

A discussdo que traremos neste estudo carece ainda de muitas analises pelo fato de
que os documentos sobre os alemées, sua cultura e esportes no Rio Grande do Sul nédo
foram analisados na sua totalidade. Como objetivo do estudo, o Turnen é um elemento
identificador do “ser alemdo”, mas a criacdo deste termo somente aparece na literatura apds
a chegada dos Legionarios, também denominados de Brummer, em 1851 ao Brasil. H4 uma
linha divisoria entre 0 antes e 0 pos ingresso dos Legionarios na cultura dos alemaes e
teutos no Brasil, podendo utilizar este marco também nos aspectos sociais, culturais,
étnicos e associativos. Dentro deste elemento associativo nascem os Clubes nos quais o
elemento Turnen, Grupos de Atiradores sdo 0s que mais se identificam com a cultura
alema. A metodologia utilizada é a de pesquisa documental, na perspectiva de Samara e
Tupy (2007). Os aspectos conclusivos, em parte, estdo claros no sentido de que o Turnen e
outras atividades fisicas identificados com os alemées surgem somente na discussao dos
Legionarios quando o seu discurso era 0 de preservagdo do grupo étnico através de
elementos que os identificassem dessa forma através da lingua, do associativismo, dos
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grupos de atiradores, do canto coral, da pratica do Turnen e outras atividades e da
religiosidade.

O EVENTO NO NORTE DA ALEMANHA E O SEC. XIX

Em 1846, o rei da Dinamarca, Christian V1II, decretou que os ducados de Schleswig
e Lauenberg ficariam sob o dominio definitivo da Dinamarca e determinou que a anexagéo
decisiva do Holstein fosse estudada oportunamente. A reacdo dos ducados ndo tardou.
Constituiram um governo provisorio, com o apoio da Confederacdo Alemd, pois a
populacédo do Schleswig e especialmente a do Holstein era de origem alemd, com estreitos
lagos de amizade com os prussianos. O antagonismo do povo dos ducados para com a
arbitrariedade do monarca dinamarqués recrudesceu, atingindo o apice com a organizagdo
de um exercito em 1848.

Contavam os ducados com a acdo auxiliar da Prussia, inclusive apoio militar e
ambicionavam impedir a anexacdo de seu territorio pela Dinamarca, demonstrando a
intencdo de se incorporarem a incipiente nacdo alemd. Os prussianos assumiram o controle
dos paises alemaes confederados, mas foram forcados a abandonar a luta contra a
Dinamarca, pressionados pela Franca, Inglaterra, Suécia e RUssia, 0s quais temiam o
crescente poder dos Estados alemées. Entretanto, as forcas do Schleswig-Holstein,
comandadas pelo general von Bonin, retomam a ofensiva em mar¢o de 1849, obtendo, nos
meses de abril e maio, duas vitorias sobre os dinamarqueses na fronteira da Jylland, para os
Dinamarqueses, ou Jutland , para os alemées. Liberados pela dissolucdo de seu exército em
1851, os combatentes do Schleswig-Holstein sentiram-se traidos pela confederacdo
“alemad”, agregando-se ainda, a este sentimento, as perseguicdes empreendidas aos
vencidos, pelos dinamarqueses.

SOBRE OS BRUMMER

Em nosso estudo o que serd importante é a questdo dos Legionarios e sua contragao,
seus aspectos de formacdo cultural em diversos anos que segue apo6s a independéncia do
Brasil, mas principalmente a de 1851.

No texto de Schmid (1949), traduzido pelo general Klinger em 1951, o autor relata
que o Brasil sentindo-se ameacado por Rosas em sua fronteira meridional e ocidental
elaborou um tratado com o Uruguai e o general Urquiza na defesa de seus interesses. A
guerra veio e a derrota de Rosas se deu na batalna em Monte Caseros em 3 de fevereiro de
1852.

Fazia parte do exército brasileiro a referida legido de alemdes composta de 1770
homens tanto da infantaria, artilharia e sapadores’, todos aliciados em Hamburgo na
Alemanha. Na histéria brasileira este seria o terceiro ato no intuito de fortalecer o poderio
militar brasileiro por meio de mercenarios europeus nas guerras platinas. No ano de 1823,
apos a declaragdo da independéncia do Brasil, o imperador D. Pedro I, pretendia
exatamente por meio das legiGes substituir as tropas portuguesas repatriadas e incrementar
um novo modelo de exército brasileiro. Conforme anotacdes do referido autor havia ainda
tido um emprego de tropas estrangeiras em 1838, 500 mercenarios, na revolta de cabanos
no Paré&?, 1835 a 1840.

! Sapadores- soldado da arma de engenharia. Origem do vocabulo SAPA (pa metélica).
2 A revolta dos cabanos, Cabanagem, foi uma revolta popular acontecido na provincia do Gréo-Para. nome
dado pois havia um grande ndmero dos revoltosos de pessoas pobres (mesticos e indios) que moravam em
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Havia toda uma preparagdo para um futuro conflito armado contra a Argentina de
Rosas. Pelo lado brasileiro foi enviado a Europa Sebastido do Rego Barros, para
contratar/recrutar oficiais prussianos. Pelo outro lado, o governo argentino articulou de
todas as formas possiveis de impedir a atitude brasileira, mas néo teve éxito.

Concomitante aquele ano, 1851, fora dissolvido, o exército de Schleswig-Holstein e
pouco a pouco, os soldados e oficiais foram desincorporados e muitos deles foram a
Hamburgo/Alemanha tentar ali um novo emprego e de fato, Hamburgo e Bremen
empregaram alguns deles. Ainda em 1851 é constituido um comité para o exeército de
Schleswig-Holstein para auxiliar este grupo sendo que muitos emigraram para os Estados
Unidos.

Dados de Stolz (1996) sdo de que através do porto de Hamburgo® deixaram
Schleswig-Holstein no ano de 1851, 1467 pessoas, nos anos de 1852 deixaram 2722
pessoas entre 17 a 50 anos de varias instrugdes e de carater.. Aproximadamente 10% dos
oficiais da forca armada de Schleswig-Holstein foram para os USA; desses 218 tenentes, de
origem prussiana, 52 imigraram dos 131 tenentes das diversas 23 regides alemés. Certo de
que partes prestaram servico militar em outros exércitos e foram para o Brasil e Africa do
Sul.

Ainda em sua obra, Schmid (1949, p.104) cita uma palestra de Karl VVon Koseritz,
“Senas da vida militar brazileira”, na qual este fala sobre os legionarios vejamos:

Figuravam velhos lamscenetes, ce aviam militado na Africa, na india, na

Poldnia, até na Espanha, de par com temros cadetes, bem como educandos
forajidos das Reaes Escolas Militares, etc. Lejionarios ce aviam sido oficiaes,
davam grasas a Deus se comsegiam emgajarse como sarjentos; outros resebiam po
superiores ierarcicos omens ce aviam sido seus subordinados; ja outros posuiam
cultura e imstrusdo superiores a de muintos dos ofisiaes, 0s cuaes aviam obtido as
imsignias sem saber como. Emfim, era um verdadeiro pot-porri (sic) dos maes
diversos elementos. Algums dos lejionarios tinham sérios motivos para ocultar seu
pasado e poriso figuraram sob nome falso no alistamento e nos asentamentos
individuaes....

PARA ENTENDER O TURNEN POLITICO NA ALEMANHA E NO BRASIL

O Movimento Ginastico Pds-Proibi¢cdo na Alemanha

Como podemos constatar o turnen criado por Jahn tinha um embrido politico bem
caracterizado, confundindo-se com a histdria politica de seu tempo. Neumann (1968. p.11)
afirma que "das mais de cem associa¢des fundadas antes da proibicdo, somente duas tinham
tido sucesso: a de Hamburg (Hamburger Turnerschaft), fundada em 1816, e a de Mainz
(Mainzer Turnverein), fundada em 1817". As outras foram proibidas de manter suas
atividades ou se dissolveram.

cabanas nas beiras dos rios da regido, a eles se somavam os fazendeiros e comerciantes cada um com seus
interesses

3 ...Uber den Hafen Hamburg verlissen Schleswig-Holtein im Jahre 1851 1467 Menschen, im Jahre 1852 2722
Menschen. Etwa 10% der Offiziere der Schleswig-Holteinischen Armee gingen in die USA; von 218
Leutnants, die aus Preussen stammten, wanderten 52 aus, von den 131 Leutnants aus den tbrigen deutschen
Landern 23. Geschlossene Teile zum Militdrdienst in einem anderen Heer gingen nach Brasilien und
Sudafrika. www.kriegreisende.de acessado em 20/07/2012
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Trés anos apods a volta oficial do funcionamento do Turnen, apds a sua proibicao,
em 1845, o numero de novas associagdes aumentou muito. E, com as experiéncias
negativas havidas com a politica dentro do Turnen, ele reinicia-se com envolvimento
politico mesmo pelo fato de ainda ndo haver atingido a unificagdo nem ter uma
constituicdo. Esses sdo 0s objetivos que muitos ginastas voltaram a perseguir. No entanto,
algumas ideéias foram acrescidas, fazendo com que fosse diferente do desejado por Jahn.

Devido a situacdo politica nos estados alemdes, aos poucos as associagdes foram se
politizando. Assim, "devido a forte atividade da reacdo, republicanos e democratas tinham
de encontrar circulos que ndo eram muito vigiados", afirma Neumann (1968, p.11). Como
as associacOes de ginastica estavam liberadas para a pratica do Turnen os adeptos politicos
encontraram um ambiente propicio para as suas inten¢des. Duding (1984, p.299) lembra o
fato de que estava em vigor, naquela época, o decreto do Parlamento de 5.7.1832 que
proibia agremiacfes politicas; as associacGes de ginasticas ndo estavam mais proibidas.
Com isso, o pensamento politico voltou para dentro das associagdes, tornando-se refugio
dos ideais republicanos e democraticos.

Os participantes contemporaneos de Jahn eram principalmente estudantes de escolas
secundarias, enquanto que nesse momento ndo mais eram estudantes. Evitava-se destacar as
diferencas sociais entre os participantes. Em muitas associac@es havia participantes de
diversas camadas sociais. Como, por exemplo, Neumann cita que "em Stuttgart, a ginastica
havia sido introduzida pelo ourives de Hanau e, em Frankenberg, na Saxonia, 0S
trabalhadores de fébrica participavam, ao término de sua jornada de trabalho. Em
Oldenburg, aprendizes de varios oficios criaram sua associacdo", relata Neumann (1968,
p.12).

O ingresso do pensamento politico nas associacbes nem sempre foi um pensamento
unanime entre os participantes. Muitos temiam que por esses atos houvesse novamente um
motivo para a proibicdo da pratica da ginastica. Para esse grupo de ginastas, a ginastica
deveria servir apenas para a educacéo do corpo.

Com o crescimento do movimento, cresceu também a vontade de criar uma
organizacdo central das associagOes. "O governo prussiano tentou reprimir, enviando
documentacdo as autoridades das cidades de Karlsruhe, Stuttgart, Darmstadt, Wiesbaden,
Kassel, Miinchen, Dresden, Hannover e Frankfurt a.M., em 27.11.1847", afirma Duding
(1984, p.303). Mas as autoridades ndo acataram as instrucoes, e essa confederacdo alema
foi fundada em 1848, tendo como proposta elaborada por Germain Metternich® e Gustavo
Struve® “aprimoramento moral e espiritual do povo aleméo, o atingimento de principios
livres de governo, liberdade de apresentacdo, liberdade de expressdo, liberdade de
imprensa, em resumo, uma Alemanha livre no caminho da educacdo popular ou de outros
caminhos a serem seguidos”, afirma Neumann (1968, 13). Era, na realidade, um plano
ousado, mas ndo teve grande aceitacdo. O periodico Turner (Ginasta), muito divulgado

*NEUMANN, H. Op. Cit, 1968, p.19. Germain Metternich, nasceu em 5.4.1811, em Mainz. Associado do
Mainzer Turnvereins. Filiado a central provisdria da associacdo democrética da Federacdo Comunista.

*UEBERHORST, Horst. Turner untern Sternernbanner.Der Kampf der deutsch-amerikanischen Turner fiir
Einheit, Freiheit und soziale Gerechtigkeit 1848 bis 1918. Miinchen: Heinz Moos, 1978. p.25-26. Gustav von
Stuve; nasceu em 11.10.1805 em Muinchen. Filho de um diplomata russo, Johann Gustav von Struve e
Friederike Christine Sybille von Hockstetten. Estudou em Minchen e Karlsruhe. De 1824 a 1826, estudou
Direito em Gottingen e Heidelberg. Em Frankfurt, foi secretario de ministro. Foi juiz em Jever. Em 1845, foi
redator do jornal Das Mannheimer Tageblatt. Como tinha pontos de vista radicais, fundou o seu préprio
jornal, o Deutsche Zuschauer. Era republicano e fundador, em 04.01.1846, do Manheimer Turnverein.
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entre os participantes, deixou claro que teve conhecimentos através de noticias de jornal e
que deveria por em divida tais noticias.

Um dado peculiar que chamou a atencdo é que nas associacfes era permitido a
pessoas que ndo praticavam a ginastica tornarem-se sdcias. Disfargadas, essas pessoas
desenvolviam atividades politicas. Elas eram aceitas, desde que concordassem com 0S
principios da associacdo. Estes ginastas eram chamados de Maulturner (ginastas papudos),
ginastas que apenas falavam. Eram normalmente os que estavam em maior nimero o que
prova que a associacdo era politica. Essas associacOes apenas eram advertidas, pois
poderiam ser fechadas exatamente por esse motivo.

Neumann (1968, p.15) esclarece as atividades de algumas associa¢des, como, por
exemplo, a de se reunirem em festas. Estas festas de ginastica eram oportunidades de as
pessoas se encontrarem com outras de cidades diferentes, mas que tinham as mesmas
orientagdes e objetivos para poderem discutir seus problemas. Eram nessas festas que se
manifestava melhor o espirito de que estavam imbuidos os ginastas. Eram muito mais que
meros encontros de ginastas de longe e de perto para medirem suas ligacbes. No Rio
Grande do Sul, apds a fundacdo do Turnerschaft, 1895, essas festas também aconteciam.

Uma das festas que teve um destaque maior e mais importante foi a de Heilbronn,
em 1846, pois alcancou significado supra-regional. Nessa festa estavam participando as
pessoas mais importantes do movimento da ginastica, como Georgii® e Scharttner. Foi neste
momento que se encontraram com 0s ginastas ndo-politicos. Foi em Heilbronn que houve a
discussdo sobre a criagdo de um emblema para os ginastas. A criagdo de Heinrich Felsing
de Darmstadt, um impressor de cobre, teve aprovada a sua proposta Frisch-Fromm-
Frohlich-Frei, ou seja, Vigoroso-Devoto-Alegre-Livre’ na forma de uma cruz de ginastas,
solucdo até hoje adotada e encontrada nas Sociedades de Ginastica em todo o mundo.

S
3F

Essas manifestacfes politicas que aconteciam nas festas fizeram com que muitas
delas e muitas associa¢des fossem proibidas. O elemento democréatico que acontecia dentro
das associacfes manifestava-se cada vez mais entre os ginastas. A causa da ginastica
novamente podia ser posta sob suspeita. Muitas associagcdes passaram a ser controladas e
proibidas de atuarem. Em relacdo a uma reunido de ginastas em Hattersheim, em 9 de
novembro de 1848, a alegada festa da liberdade, o professor de ginastica Ravenstein, de
Frankfurt, estava atbnito com a tendéncia revolucionaria, e admitia que, se 0s ginastas
continuassem assim, 0 governo teria razdo em proibir as associagdes. Suas manifestacdoes
foram abafadas por gritos. Os delegados prussianos e as autoridades dos estados alemées
subestimaram a atividade politica das associagdes, julgando que os ginastas nao praticariam
atos de violéncia e ndo se engajariam ativamente numa eventual revolucdo. No entanto,
"isso ocorreu muitas vezes nos levantes de rua e barricadas erguidas em Hecker (abril de

*NEUMANN, H. Op. Cit. 1968, p.12. Theodor Georgii, nasceu em 9.01.1826, em Esslingen. Estudou Direito
em Tibingen e em Heidelberg; em 1848, foi o primeiro presidente do | dia do Turnen de Hanau.

0 vocébulo Fromm, traduzido como devoto, requer uma discusséo teoldgica. N&o é uma traducéo fiel ao
vocabulo

133



111 Congreso Latinoamericano de Estudios Socioculturales del Deporte
24-26 Octubre 2012

1848), Frankfurt a.M. (setembro de 1848) e Dresden (maio de 1849)", afirma Duding
(1984, p.307).

Fundar uma Sociedade de Turnen, qual 0 a sua importancia. Buscamos em Tesche
(1996, p.75) algumas respostas para o entendimento que através de documentos da época
avalia e constata o significado da pratica do Turnen para a populacéo e para os socios do
Turnerbund no Rio Grande do Sul/Br, socios que recebiam o jornal em suas casas e que,
consequentemente, o liam. Podemos acompanhar esses escritos nas publicagbes do jornal
editado pelo proprio Turnerbund, a partir de 1915, mensalmente, sob 0 nome de Deutsche
Turnblatter, o que nada mais € do que um veiculo identificador de um grupo étnico. As
afirmacdes de Seyferth (192, p.172) esclarecem, ou seja:

[...] se completa com a idealizacdo do trabalho aleméo, a participacdo em

sociedades recreativas e culturais consideradas como perpetuadoras dos valores

culturais alemaes no estrangeiro e a educagdo numa ‘escola alemé'. Ao lado disso,

0 comportamento em relacdo a religido e a familia também é levado em conta

como elemento de diferenciagéo.

O discurso da Festa a Jahn proferido pelo Pastor Vath®., publicado no Deutsche
Turnblatter, faz uma retrospectiva da Alemanha no inicio do século X1X e das atividades de
Jahn. Afirmava que as atividades de Jahn eram sérias. Isto era para educar o corpo e 0
espirito para deixar resistentes para todas as condi¢des de vida. Jahn via no crescimento
fisico e espiritual o homem, aquele que, em tempo de perigo e dificuldade, poderia
substituir e oferecer resisténcia.

A pergunta que o Pastor Vath faz é: Serd que o ginasta tem direito de celebrar Jahn,
além das fronteiras alemés? Afirma que existe um oceano entre nds e o pais do pai da
ginastica. Aqui se fala outra lingua, diferentes sdo os costumes e o povo, diferente é a
natureza. Diferentes sdo 0s objetivos politicos, diferentes ficaram o0s motivos que
determinam os negdcios e seus cumprimentos. Um outro novo mundo tornou-se a patria
para o teuto-brasileiro, e neste novo mundo significa habituar-se a ele, onde ganhar seu pao
de cada dia aqui significa ser cidaddo, na verdade, ser um bom cidadéo.

O ginasta alemao continua o Pastor Vath, tem o direito de festejar o pai da ginastica
alemd, porque sempre foram as Sociedades de ginastica que conservaram sobre 0s mares e
a terra fidelidade a sua péatria mae. A heranca que Jahn deixou as Sociedades de ginastica,
cujos associados ndo sao mais alemaes de direito politico, mas de sangue, sdo dedicados e
protegidos. Eles assumiram a obrigacdo de formar seus descendentes, gente sadia no fisico
e espirito, os quais poderdo preencher até o ultimo lugar onde Deus os colocou. O espirito
de Jahn sempre permaneceu vivo, o espirito de Jahn sempre ajudou para nao deixar esfriar
0 amor a patria-mée e também a nova patria. A heranca de Jahn foi conservada pura.
Nenhuma alucinacdo marca a ambicdo das Sociedades de ginastica que trabalham no
espirito de Jahn, mas o esforco de levar as mais longinquas camadas do povo as idéias de
ginastica; tdo necessarias e desejadas as produgdes maximas em cada setor da ginastica
também o séo.

P.Vath, afirma que, se em algum momento as Sociedades de ginastica se desviarem
do seu objetivo, ali entdo serd o fim de sua missdo, ali também ndo terdo mais direito de
festejar Jahn como seu mestre e exemplo. A Liga da ginastica deve festejar a memoria de
Friedrich Ludwig Jahn, porque com isso a Liga tem que expressar 0 espirito no qual se

®Deutsche Turnblatter.Porto Alegre: setembro de 1935, n° 22. p.3-5.
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espelha, pois com isso ela tem que expressar que sabe e que se sente ligada a grande
administracdo da ginastica alemé que se estende por toda a terra.

Afirma Vath que é obrigacédo dedicar-se ao objetivo que Jahn implantou; obrigagédo
é ndo desviar-se um centimetro sequer do caminho que ele tracou, Jahn exige lealdade de
seus seguidores, lealdade nédo por ultimo ao pais que Ihe da o péo de cada dia para a vida.
Vath diz que cré que a Liga da ginastica tem justamente uma grande missdo a cumprir, ela
tem que colaborar para lancar a ponte de ligagdo entre a velha patria méae e a nova patria.
Ela s6 podera fazé-lo, se o espirito do homem estiver vivo. Para Vath, o espirito de Jahn
sempre tem que reviver na Liga da ginastica, comemoracdo a alguém que outrora foi
grande, tdo grande que a gente ainda hoje recorda. A comemoracdo a Jahn deve ser sempre
um novo acontecimento, o mais profundo acontecimento interno que atua com
determinacéo

Na realidade, Jahn e seus seguidores tinham trés objetivos bem definidos: um era o
pensamento de libertacdo da Alemanha do jugo de Napoledo; o segundo, a idéia da
unificacdo de todos os estados alemdes em um reino, tendo como lideranga a Prdssia; o
terceiro, a participacdo de todos os cidaddos no bem-estar e na desgraca de todo o Pais
através da elaboracdo de uma constituicdo que concedesse a todo o povo direito civil.
Assim sendo, Neumann (1968, p.7) afirma que

[...] a ginastica de Jahn esta intimamente ligada a idéia de arregimentar o povo na

luta contra Napoledo. Os exercicios de ginastica subordinam-se a finalidade do

preparo militar e a educacdo da consciéncia de ser um povo alemao. Por isso, ndo

se deve considerar a obra-prima de Jahn a 'arte alema de ginastica mas sim a

conscientizagdo da germanidade. Ele atua menos como ginastica patridtica e

muito mais como um patriota ginasta.

Exatamente nas palavras do referido autor é que podemos tecer algumas conclusdes,
ou seja, a de que os Legionarios provenientes de territorios onde havia inimeros fatores que
indicassem revolugdes, guerras, ndao ficariam aqui no sul, mudos. O perfil irrequieto do
Legionario elevou a moral do teuto-brasileiro e fez com que ele apostasse muito mais
naquilo que estava paulatinamente perdendo: a sua cultura, os esportes, o ser aleméo
mesmo longe da sua terra de nascimento. Os espacos construidos foram conscientemente
elaborados para que pudesse continuar aquilo que mais necessitavam a pratica dos seus
costumes, seus esportes, a pratica do que os deixava ainda ligados como elos de uma
corrente, com o seu estado natal agora pais.
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RESUMO

Uma das modalidades marciais mais praticadas no Brasil, 0 Kung Fu deve sua inser¢do em
nosso pais ao processo de disseminacdo exercido por indmeros imigrantes chineses que
aqui chegaram trazendo na bagagem este conhecimento marcial. Longe de ser um processo
simples, o desenvolvimento atual desta pratica nos leva a refletir e problematizar o papel
destes imigrantes, as peculiaridades do processo adaptativo dos mesmos, e as
consequéncias para o atual cenario marcial chinés no Brasil. Desta forma, esperamos trazer
reflexdes que nos ajudem a entender o Kung Fu praticado em nosso pais.

Palavras-chave: Kung Fu, Imigragéo chinesa, Artes marciais.
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INTRODUCAO

Dentro das inimeras praticas marciais ensinadas em nosso pais oriundas de diversas
regides, paises e culturas, nos debrucaremos sobre as praticas marciais chinesas, ou seja, no
chamado Kung Fu. De acordo com Henning (2001) por terem tais praticas origens bastante
remotas dentro da cultura chinesa, seria necessario nos atentarmos para o fato de que pode
ter sido denominada e tratada de diferentes formas ao longo desta sua longevidade, fruto
das transformacdes e significados que caracteres chineses possuiram ao longo destes
periodos.

O Kung Fu chegou ao Brasil trazido por imigrantes chineses que para ca vieram.
Segundo estudo de Apolloni (2004), a imigracdo chinesa ao Brasil se deu primeiramente
por volta de 1812. No entanto, a insercdo destas praticas em solo brasileiro se d&
tardiamente. De acordo com Marta (2009) e Apolloni (2004), teriam sido inicialmente
transmitidas de forma isolada, inclusive como um complemento a tratamentos realizados
com a Medicina Chinesa. Com o aumento do numero de imigrantes chineses em nosso pais,
passamos a perceber elementos culturais importantes aqui implantados, que véo desde a
culinaria, a medicina, e até a propria pratica marcial. De acordo com o Atlas do Esporte
(2010) o Brasil possui cerca de 230.000 praticantes de Kung Fu, divididos em seus
diferentes estilos.

O PROCESSO MIGRATORIO

Embora o interesse pela mao de obra seja ainda anterior, € o inicio da transmissao
do Kung Fu em nosso pais remonte a fins da década de 1950, demarca-se como o inicio do
processo migratorio chinés para o Brasil 0 ano de 1812. Foi neste periodo que 0s primeiros
chineses aqui desembarcam com o objetivo de trabalhar no plantio de cha. (Lesser, 2001,
Freitas, 2004). Em 1807 ja estava claro o interesse brasileiro pela mao de obra chinesa,
considerando-se esta uma saida positiva para a proibicdo imposta pelos ingleses em relagédo
ao trafico de escravos, e também uma perspectiva benéfica as pretensdes do entdo rei Dom
Jodo' de tornar o cha brasileiro num produto de exportacdo. Atendendo a estas
prerrogativas, chega em 1810 ao Brasil, a primeira leva de centenas de chineses plantadores
de ch& para trabalharem na fazenda do governo no Rio de Janeiro, localidade que
posteriormente veio a se tornar o Jardim Botanico. Ainda segundo Lesser (2001), em 1812
chegam aproximadamente mais quatrocentos’® chineses para o plantio, e a palavra chinesa
ché (ZX) acabou sendo adotada em nossa linguagem.

No entanto esta primeira aproximacdo ndo foi considerada positiva, ampliando-se
assim uma serie de discussdes sobre os beneficios e problemas no processo de importacéo
da méo de obra chinesa. Percebe-se como ponto marcante do estudo de Lesser (2001) que a
mdo de obra chinesa era vista de duas maneiras distintas e dicotdmicas, e a unica
abordagem em comum que estes dois posicionamentos apresentavam era a de que 0S
“trabalhadores chineses eram pouco mais que uma mercadoria”. (2001,p.40). Conforme
salienta Freitas (2004,p.99) “Se a introducdo de chineses era numericamente pouco

! Segundo Del Priori e Venancio (2010) a familia real desembarcou no Rio de Janeiro em 8 de marco de 1808.
2 Os dados apresentados no estudo de Apolloni (2004) consideram que a primeira data relacionada a
imigracdo chinesa ao Brasil seria esta de 1812, e ndo 1810 como aponta o trabalho de Lesser (2001).
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significativa, ndo se pode dizer o mesmo das discussdes referentes as possibilidades de sua
imigracdo em grande escala no Brasil.”

As qualidades apontadas em relacdo aos trabalhadores chineses, decorrentes desta
nova perspectiva de imigracdo, sdo no minimo curiosas. Dentre elas, Lesser (2001) aponta:
eram climaticamente adaptaveis, doceis, sobrios e dispostos a trabalhar por salarios baixos.
Eram ainda mais facilmente controlaveis, sem o senso de igualdade dos trabalhadores
europeus, ndo almejam se tornar proprietarios das terras, aspirando sim, apenas retornar a
sua terra natal, e por fim, que sob um governo melhor, se tornariam também um povo
melhor.

Fatos historicos relacionados com aos contratempos entre China e Inglaterra foram
marcantes no trato brasileiro com o processo de imigragdo. Proibi¢des de ambos 0s paises
obrigaram o governo brasileiro a redigir contratos de trabalho oficiais, 0 que culminou
numa nova e significativa mudanga na forma de se relacionar com estes imigrantes por
parte do governo brasileiro. Oscilando entre o topo da lista de preferéncia (que visava
substituir plenamente a mdo de obra africana que até entdo vigorava) ou sendo vistos
algumas vezes até como beneficiados (j& que poderiam aprender e ser catequizados), 0s
trabalhadores chineses chegavam entre inimeros e acirrados discursos a favor e contra sua
vinda e permanéncia.

Embora j& disseminados pelo Rio de Janeiro e outras localidades, foi somente em
1900 segundo Freitas (2004) que os chineses chegaram efetivamente em Séo Paulo, onde
quase 60 anos depois, comecariam a transmitir a arte marcial do Kung Fu nesta localidade,
sendo este o polo de disseminacdo inicial desta arte que posteriormente se espalhou por
praticamente todo o Brasil. Desta forma, se inicialmente os imigrantes chineses séo trazidos
para o plantio de cha, em Sdo Paulo, em sua grande maioria, de acordo com Freitas (2004)
a méo de obra chinesa se voltou preferencialmente para o comércio.

Segundo apresenta em seu trabalho Trevisan (2009) a China teve nos dois ultimos
séculos dois contundentes encontros com o Ocidente. O primeiro em 1793, quando a
Inglaterra bateu as portas da China, e o segundo e mais recente, apds a morte de Mao Tsé-
tung em 1976, quando ao alcancar o poder, Deng Xiaoping apresentou propostas de
modernizacdo para a sociedade chinesa, gerando uma nova aproximacdo com o Ocidente.
Estes encontros trouxeram consequéncias grandiosas e marcantes para a sociedade chinesa
como um todo. Dentre as inUmeras consequéncias, a saida de milhdes de chineses que se
dispersaram por todo o mundo, processo este conhecido como “diaspora chinesa” ¢ também
contextualizado pela autora. Conforme a autora:

A diaspora chinesa teve inicio no século XIX e foi alimentada desde entdo por
diferentes ondas migratorias. Com o enfraquecimento do Império do Meio, o
empobrecimento do pais e o fim do trafico de escravos, milhGes de chineses
deixaram sua terra natal para trabalhar na construcéo de ferrovias ou explorar
minas de ouro em paises como Estados Unidos, Australia e Africa do Sul. No
Ocidente, experimentaram dolorosos choques culturais, diante de linguas e culturas
que desconheciam, nas quais seus habitos e costumes eram vistos com estranheza.
(TREVISAN, 2009, p.257-258).

Este fluxo migratério teve, segundo a autora, uma mudanga de rumo a partir da
década de 1870, gquando alguns dos paises para onde tradicionalmente se dirigiam
comecaram a estabelecer proibigdes e uma politica discriminatoria acerca da vinda de
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chineses. Um segundo momento, ou ciclo da diaspora chinesa teria ocorrido durante a
Revolugdo Comunista de 1949, quando “[...] entre dois e trés milhdes de pessoas fugiram
para Hong Kong e Taiwan.” (Trevisan, 2009, p.260). Apos este, o terceiro ciclo seria
decorrente da atual internacionalizacdo da economia e dos negdcios com o restante do
mundo, levando segundo a autora, a uma dispersdo de cerca de aproximadamente 18
milhdes de chineses para outros paises. De acordo com Véras:

Conclui-se que a diaspora chinesa ndo € homogénea. Diferentes perfis
ocupacionais (coolies, empresarios, intelectuais, comerciantes, etc.), identificacoes
politicas (Taiwan, Republica Popular da China, etc.), minorias étnicas, cidades
natais vao influir nas identificagdes. Mesmo os que saem da China com identidades
semelhantes, nos paises de destino mudam.. (VERAS, 2009, p.187)

DISCUSSAO

Hall (2001/2011) se aprofunda na discussdo da imigracdo nos tempos atuais.
Segundo este autor houve um significativo declinio relacionado as velhas identidades, que
fez surgirem novas identidades que fragmentam o individuo moderno, ou seja, abalaram-se
significativamente os quadros de referéncia que davam aos individuos uma estabilidade no
mundo social, haja vista que as culturas onde nascemos sempre foram uma fonte
fundamental de identidade cultural. Para Hall (2001,p.62) “As na¢des modernas sdo, todas,
hibridos culturais™.

O sindlogo frances Francois Jullien (2009) alerta para a fragilidade possivelmente
encontrada na relacdo que procura se estabelecer (tal qual uma ponte) entre as culturas, de
onde se espera uma aproximacéo onde estas se olhem frente a frente (em certa igualdade de
posicado e interesse). A dificuldade ndo estaria na distancia entre estas, mas principalmente
residiria no fato de “ndo se falarem e nem se olharem”, por uma falta de interesse em se
construir tal suposta relacdo. Dentro deste processo, que pode ser entendido sob uma
perspectiva de uma via de mao dupla, onde os imigrantes chineses se apropriariam de
aspectos culturais do pais para onde se dirigiram, sem, no entanto, deixarem também de
influencia-lo, gera inUmeras e discutiveis perspectivas. Antes de adentrar nas possibilidades
e discuti-las, salientamos que tal processo ndo é simples e nem tampouco, longe de
conflitos e traducdes conflituosas.

Um ponto interessante que Hall (2011) aborda dentro da ideia de homogeneizacéo,
é a forma como 0 senso comum trata 0s asiaticos, como um grupo Unico, que embora
compartilhem aspectos que muitas vezes os aproximam, eles pertencem a grupos
especificos que carregam receios e memorias diferentes. Assim, todo este processo
migratorio se institui em um espaco de forcas, um espaco cultural e temporal, onde em
certos momentos, conforme Ortiz (2006, p.88/89), os deslocamentos, que ele adjetiva como
intensos, anarquicos e dramaticos de milhGes de pessoas acabam por explicar também,
dentro da proposta de campo de disputas e poder, o fechamento de fronteiras, a restricdo a
estrangeiros, ao surgimento de idearios xendfobos e racista, a busca da reafirmacdo do
particular.

Cabe por fim, baseado em questdes trazidas pelo préprio Ortiz (2006), indagarmos
acerca de nosso objeto de estudo: as mudancgas que conhecemos afetaram diretamente o
universo marcial, distanciando-o de sua condicdo anterior? O qudo ainda estariam
amarradas estas praticas marciais aos seus locais de nascimento? Seria 0 Kung Fu praticado
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em nosso pais, uma expressao marcial hibrida? Na busca deste “sentido”, podemos fazer
uso das palavras de Hall (2011), que conclui:

Mas € sob a forma discursiva que a circulacao do produto se realiza, bem como sua
distribuicdo para diferentes audiéncias. Uma vez concluido, o discurso deve entao
ser traduzido — transformado de novo — em praticas sociais, para que o circuito ao
mesmo tempo se complete e produza efeitos. Se nenhum “sentido” é apreendido,

ndo pode haver “consumo’. Se o sentido ndo ¢ articulado em pratica, ele ndo tem
efeito. (HALL, 2011, p.366).

Outras questBes precisam ainda ser consideradas, se levarmos em conta a
transposicdo de valores e conceitos da cultura chinesa que tais mestres trouxeram
impregnados em sua maneira de ser, traduziram e adaptaram as necessidades e exigéncias
apresentadas por uma cultura tdo distante como a nossa. De acordo com Coury:

Essas questbes sdo declinadas desse modo: de que maneira os individuos garantem
seus comportamentos nos diferentes lugares que frequentam, quando das relagdes
sociais que os ligam uns aos outros e nos campos em que estdo inseridos , sem
confundir os lugares, os individuos, 0s campos e 0s comportamentos que devem ter
ai? Essa questdo é ainda mais sensivel quando os individuos sdo estigmatizados
socialmente: de que maneira eles se deslocam socialmente, se ligam com outros
mesmo quando s&o considerados e olhados como relativamente incapazes, como
individuos deslocados? De que maneira, enfim, o processo de conversdo dos
recursos e dos capitais individuais permite tornar eficientes aqui e agora recursos
constituidos em outra parte? (COURY,2010, p.127)

Estes apontamentos se mostrardo fundamentais para a compreensao da possibilidade
de dialogo entre as culturas, e na perspectiva do Kung Fu ter sido um instrumento Util e de
papel importante na disseminacdo da propria cultura chinesa no Brasil. A este desafio
epistemoldgico, Eagleton contribui apontando:

Compreender ndo é uma forma de empatia. Ndo é empatizando com uma formula
quimica que eu a compreendo. N&o € verdade gque eu seja incapaz de simpatia por
um escravo simplesmente porque nunca fui escravizado, ou incapaz de avaliar os
sofrimentos envolvidos em ser mulher porque ndo sou mulher. Acreditar nisso é
cometer um erro grosseiramente romantico a respeito da natureza da compreensao.
(EAGLETON, 2011, p.75).

CONCLUSAO

Significativamente marcante, o processo migratorio chinés encontrou em Séo Paulo
uma comunidade mais consolidada do que no restante do pais, € um interesse maior por
uma pratica marcial ainda desconhecida. Essa relagdo entre oferta e demanda se mostrou
ponto crucial para o desenvolvimento do Kung Fu em Sdo Paulo e sua posterior
disseminacéo ao restante do pais a partir deste polo. Pois, se em S&o Paulo como em muitas
outras localidades havia o interesse por se conhecer e praticar o Kung Fu, os aficionados
tiveram a oportunidade de encontrar ali mestres conhecedores desta arte e dispostos a
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ensina-la. Se hoje o Kung Fu se encontra estruturado e desenvolvido em nosso pais, deve-se
este em grande parte ao esfor¢o pioneiro de mestres vindos da China, que superaram as
barreiras linguisticas e culturais para disseminar sua arte marcial, atendendo assim, aos
interesses de uma demanda &vida por conhecer mais sobre aquela até entdo desconhecida
pratica.
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RESUMEN

Los conceptos de ocio y juego han sido estudiados desde todos los campos y areas
del saber, existiendo una vasta bibliografia que los define, caracteristicas y clasifica estos
conceptos. El elemento ladico llena de sentido la ocupacién vital del hombre y a la vez
acompafa y penetra la cultura toda desde sus comienzos hasta su extincion. En base a la
tesis del “homo ludens” propuesta por el catedratico Johan Huizinga y otras fuentes
reunidas, este articulo se propone efectuar un aporte sobre un aspecto crucial en las
relaciones entre deporte y cultura para comprender como el deporte refleja los mas amplios
procesos sociales y como contribuye, a la vez, a modificarlos.

Viéndolo desde una especialidad deportiva en particular como lo es el remo, el cual
basa su sustento en actividades de la vida diaria hasta transformarse en un deporte de alto
rendimiento. Es necesario que ante todo tengamos en cuenta que el juego es parte de la base
para la vida adulta, en donde a través de las actividades ludicas llegamos a perfeccionar
esas capacidades que poseemos tanto innatas como adquiridas a partir del medio que nos
rodea, para luego aplicarlas en el trabajo.

INTRODUCCION

El ocio, juego y deporte son actividades propias de las sociedades actuales, como de
las pretéritas. Cada una de estas esferas ha tenido un grado de importancia en la vida del
ser humano, es verdad que su intensidad varia dependiendo el contexto desde que le
observe y por lo general no es facil diferenciarlos, ya que muchas veces se encuentran
yuxtapuestos o entrelazados, detrds de una apariencia simple se encuentra una gran
complejidad cultural y social que enmarafia considerablemente estos conceptos y las
relaciones que existen entre ellos.

El estudiar el deporte como actividad de ocio, se centra principalmente en la teoria
del juego, dentro de la cual la palabra deporte adquiere el significado de funcién ludica, es
decir una actividad recreativa, liberadora, espontanea empleada durante el tiempo de ocio
del hombre. Esta teoria ve el juego como origen del deporte, tomando en cuenta que esto
no seria posible sin el factor cultural dado por cada sociedad en particular, es necesario
hallar un punto en el cual todas estas areas se encuentren, ajustandose en el sentido ludico,
siendo en estos momentos una manifestacion de la cultura humana; como dice J. Paredes
(2002) “el deporte como juego es una realidad cultural y elemento humanizador que ayuda
al desarrollo global del ser humano” (p.330)

El remo como deporte olimpico ejemplifica en sus diferentes etapas la conjuncién y
yuxtaposicion de los conceptos como el ocio, juego y deporte; es por ello que cabe

143



111 Congreso Latinoamericano de Estudios Socioculturales del Deporte
24-26 Octubre 2012

recordar que ésta, al igual que otras disciplinas provienen de algo tan basico y natural como
el jugar al aire libre.

TEORIA DEL JUEGO

- Ocioy tiempo libre

El tema del ocio en el tiempo libre como un derecho de la sociedad contemporanea,
suele ser atendido en aquellos espacios que se caracterizan por su desarrollo industrial,
comercial a medida que se marcan tiempos para la produccién o distribucion de las
mercancias; que en aquellas sociedades que se definen como preindustriales o rurales.

Para efectos de este ensayo, entendemos por tiempo libre o disponible, por aquel
que no utilizamos para trabajar, comer o dormir. El tiempo libre, es tiempo a nuestra
disposicion que podemos utilizar adecuadamente o malgastar. Cuando utilizamos el tiempo
libre de forma creativa, desarrollando capacidades, favoreciendo el equilibrio personal y
enriqueciendo nuestra experiencia, estamos llenando de contenido nuestra vida y dando al
ocio una dimension de enriquecimiento personal. Por tanto, el ocio vendria a ser algo asi
como el tiempo libre que utilizamos para hacer lo que nos gusta y para el crecimiento y
desarrollo personal. En la diversion se encuentra el juego, aspecto fundamental del ocio.

- Juego

El juego se defina como una actividad recreativa que cuenta con la intervencion de
uno o mas participantes, su funcién principal es proporcionar entretenimiento y diversion,
aungue también puede cumplir con un papel educativo. Se dice que los juegos ayudan al
estimulo mental y fisico, ademés de contribuir al desarrollo de las habilidades practicas y
psicoldgicas. El juego puede ser definido tanto por el objetivo que sus jugadores tratan de
alcanzar como por el conjunto de reglas que determinan qué es lo que pueden hacer estos
jugadores

Popularmente se le identifica con diversion, satisfaccién y ocio, con la actividad
contraria a la actividad laboral, que normalmente es evaluada positivamente por quien la
realiza. Pero su trascendencia es mucho mayor, ya que a través del juego las culturas
transmiten valores, normas de conducta, resuelven conflictos, educan a sus miembros
jévenes y desarrollan multiples facetas de su personalidad

- Juego deportivo

El Juego Deportivo en la historia de la humanidad ha desempefiado un papel
importante en la vida cotidiana de las diferentes comunidades a lo largo del tiempo y del
espacio. Segun Blanchard y Cheska (1988 citado por Hernandez 2002) considerada como

“actividad competitiva que requieren destreza fisica, estrategia y suerte, o

cualquier combinacion de esos elementos. Todo juego puede, ademas, incluir

cantidades variables de coacciones y restricciones (reglamentos o pautas
preestablecida) y puede resultar mas o menos lidico o laboral en su practica”

(Pp.64)

Pérez (2010) sefiala que puede ser considerado como una fuerza instintiva, anterior
a la aparicién de la cultura siendo, después de la alimentacion, una de las formas de
interrelacion con el entorno més antigua de la especie humana. La Cultura es un
instrumento que el hombre crea para adaptarse mejor a su medio natural y social, de tal
forma que, conforme cambian las circunstancias que rodean al hombre, la Cultura, si quiere
seguir manteniendo su funcion dentro de la sociedad, debe cambiar y adaptarse a la nueva
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situacion. El Juego deportivo a través de la historia se ha comportado y desarrollado con
estas caracteristicas propias de cualquier manifestacion cultural, se ha ido adaptando
constantemente a las necesidades de cada sociedad.

Desde sus origenes el juego deportivo ha mantenido las mismas cualidades que lo
caracteriza hoy en dia, y que podriamos resumir en su capacidad para ensefiar adaptacion al
entorno cubriendo el tiempo de las personas, incluso en periodos historicos como medio de
control, donde los poderes instituidos lo ha utilizado y lo utilizan ain en la actualidad como
medio de control y manipulacién de la sociedad.

- Deporte

Actualmente, dia a dia en la totalidad de los pueblos que habitan este planeta, cada
vez con mayor fuerza, el deporte se sumerge e impregna en la cultura, formando parte
consustancial de la vida humana. Hoy, todos han oido e incluso visto alguna actividad
deportiva, y gran parte de ellos han practicado algin deporte.

Magnane (1966 citado en Leporati 1978) opina que “El deporte es una de las

actividades de ocio, cuya dominante es el esfuerzo fisico, que participa a la vez del

juego y del trabajo, que es practicada en forma competitiva, que comporta
reglamentos e instituciones especificas y es susceptibles de transformarse en
actividad profesional” (pp. )

EVOLUCION DEL JUEGO VISTO A TRAVES DEL REMO

- Navegacion

Como dijimos anteriormente “El juego esta organicamente relacionado con la
actividad laboral del hombre” (Rudik, 1978 pp. 31) Existe una variedad de deportes que
tienen su origen en actividades laborales que se han transformado en actividades deportivas
a partir de la competencia entre diferentes personas por ver quién tiene mayor destreza en
una actividad determinada.

Tanto las sociedades primitivas como en las actuales, los nifios se relacionan con los
adultos desde edades muy tempranas, es comun en localidades costeras ver como los padres
o los mas “viejos” le enseflan a los niflos como es la labor arriba del bote; en los
contenidos ludicos de sus actividades tienden a realizar, o imitar, las actividades que estos
realizan.

El remo se adopt6 como deporte olimpico en 1900 y se incorporé formalmente en la
Olimpiada de 1908. Hoy la preeminencia en el remo olimpico es compartida por varios
paises y las mujeres han incrementado su participacion en las competiciones. Los primeros
Campeonatos del Mundo se celebraron en Lucerna en 1962; las pruebas femeninas se
realizaron por primera vez en 1974. En los Campeonatos del Mundo de 1994, celebrados en
la ciudad estadounidense de Indianapolis hubo 23 pruebas. Pero sus origenes se remontan al
uso que se le daba a los mares y los océanos era el del transporte maritimo de carga y
pasaje, y el aprovechamiento de sus recursos vivos como fuente de alimento. El remo ha
sido desde los origenes de la humanidad el medio de transporte acuatico hasta la aparicion
de la vela. Este tipo de remo se conoce como el remo autdctono y se utilizaba para la pesca
y desplazamientos maritimos.

La pesca costera artesanal y el placer de las playas para recreacion, jugaban
entonces un papel secundario dentro de los intereses econémicos maritimos de los paises
con acceso al mar como el nuestro. Los mares y 1os océanos nos servian para comunicarnos
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y llevar carga y pasaje por todo el mundo y también para alimentarnos con gran parte de

SUS recursos vivos
“...Soy nacido y criado en mi caleta, vengo desde la rama chica hasta la rama
grande, todos, mis padres, madre, hermano eran pescador, por anos...estoy de
chiquitito aca...nacido y criado en mi caleta... todos somos iguales aca, somos
todos hijos de pescadores, todo esto es una familia, primero los viejos después
quedan los pollitos... ”.(Pescador Artesanal, Caleta EI Membrillo, citado por Lucero,
2007)

Esta situacion provoca que el nifio adquiriera autonomia muy pronto y se logre valer
por si mismo, lo que hace que para ellos el juego sea utilizar esos utensilios de produccion
que usaban los adultos, que les servirian para la preparacion a la hora del trabajo de adulto.

Esta es una fuerte muestra de la evolucion entre la pesca y el remo.

“El entorno de la pesca en mar abierto. Las embarcaciones precisaban de

individuos fuertes y resistentes capaces de mantener la boga, durante horas, hasta

llegar a los caladeros y, una vez recogida la pesca, tornar a puerto, cargados y a

toda marcha, para efectuar la subasta. Con el tiempo el motor sustituyé en las

lanchas a la fuerza del hombre. Pero durante los afios siguientes, el mundo de las
regatas continué vinculado a la pesca. Los profesionales del sector formaban en las
mejores tripulaciones del litoral. Y adn hoy, con la incorporacion de atletas de todo
tipo, los remeros se encuadran en clubes formados en villas de larga tradicion
pesquera’”.(Perez, 2010)

CONCLUSION

“Deporte es, ante todo, juego, segun los estudios filoldgicos. No se puede eliminar
de un concepto evolucionado una acepcion original, sin plena evidencia de que
dicha acepcion haya caido en total desuso. Y nadie ha logrado «evidenciar» tal
desuso. Para ir a practicar cualquier deporte, se dice «vamos a jugar a...». De un
deportista se comenta «jugd bien» ¢ «jugé mal». Todos estos usos y acepciones,
cuyos ejemplos podrian ser incrementados interminablemente, no son metaforicos,

sino reales..”.(Cagigal (1946) citado por Hernandez 2002)

Basado en los estudios realizados, se puede decir que el orden logico para
considerar el deporte como juego comienza en el momento preciso en que poseemos
momentos de ocio ya que afortunadamente, los juegos han estado siempre presentes en ese
tiempo libre y a partir de ellos surgieron los deportes. Los juegos y la actividad fisica
suelen utilizarse como valvula de escape, como descarga de acumulaciones de tensiones en
el cuerpo.

Segin Huizinga (2010) “El hombre juega, como nifio, por gusto y recreo, por
debajo del nivel de la vida seria. Pero también puede jugar por encima de este
nivel... ”(pag. 35)

El remo tiene sus origenes en actividades ludicas entre un colectivo muy exclusivo
de personas ligadas a la vida en el mar, principalmente pescadores, que luego empezaron de
organizar alguna que otra regata. De las actividades de ocio se desarrollo a traves de los
anos, el deporte que conocemos en la actualidad.

El deporte ludico como aquel que se realiza fuera de los ambitos profesionales y
educativos en busca de diversion, esparcimiento y entretencion; es este tipo de deporte que
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no tiene un tiempo ni espacio delimitado, ni tampoco reglas estrictas que restrinjan sus
posibilidades, donde el juez son los mismos jugadores y los contrincantes son los vecinos,
los amigos del barrio o los comparieros de clase. En la actualidad el deporte va mas alla de
una mera forma de recrearse, se ha profesionalizado, institucionalizado lo que produce un
alejamiento a la esencia del juego, esto no quiere decir que se separan por completo, sino
mas bien no determinan las actividades sino los condicionan.

En la actualidad el gozo los deportes nauticos al aire libre y que, por no poder
dedicar tanto esfuerzo y tiempo (como ocurre en aquellos que realizan la actividad de
manera profesional) esta dando paso a lo que se conoce como “Remo de Ocio” el cual trata
de realizar sesiones regulares, sin programas especificos de entrenamientos en las diversas
variables que posee esta disciplina, realizdndolo con el fin de entretencion, mantenerse en
forma y disfrutar del ambiente.

Pero no sélo es importante el papel del juego porque desarrolla la capacidad
intelectual, sino también porque potencia otros valores humanos como son la afectividad,
sociabilidad, motricidad, entre otros. El conocimiento no puede adquirirse realmente si no
es a partir de una vivencia global en la que se comprometa toda la personalidad del que
aprende.
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RESUMEN

El grupo dominante del escenario politico mexicano hacia finales de los afios 20 del
siglo pasado organizé un partido politico que sirvié al tiempo tanto como espacio para
formular consensos entre los diversos grupos que se reclamaban como herederos de la
Revolucion, como ente que sirvié para incorporar a la sociedad mexicana a lo que se
entenderia como una especie de revolucién actuante. El objetivo de este trabajo es mostrar
y analizar algunas concreciones de la actividad de este partido politico oficial en la
promocion de las précticas deportivas en México y el papel que estas practicas tuvieron
para construir un ideal de sociedad benéficamente transformada. Se recurre al analisis
histérico que se apega al método de la contrastacion de fuentes (bibliogréaficas y
documentales) en un proceso que busca correlacionar las politicas federales con su
aplicacion en espacios geograficos concretos para mostrar los resultados de dichas politicas
a partir de la documentacion existente en un municipio del estado de Guanajuato. El
resultado es un breve relato de datos relevantes a la conformacion de la Confederacion
Deportiva Mexicana y el impulso desde el partido oficial al desarrollo de actividades
deportivas en el nivel de los municipios en México.

¢Cual fue el papel del partido oficial del régimen mexicano del siglo XX (Ilamese
Partido Nacional Revolucionario, Partido de la Revolucion Mexicana o Partido
Revolucionario Institucional) en las intenciones gubernamentales de organizar y controlar
las précticas deportivas de los mexicanos durante la primera mitad del siglo XX? Ese es el
planteamiento central de este apartado. Se parte de la idea de que el partido oficial montd
una estructura operativa que correspondia directamente, al menos para el caso que aqui se
estudia, a los intereses de la presidencia de la Republica.

Uno de los primeros resultados de la muerte de Obregén fue la decision de
“Institucionalizar” a la revolucion y en la evaluacién de este paso: “Aunque en los

! Vale la pena sefialar que en la primera etapa, en la que se denomina PNR, hay varios indicios que llevan a
pensar que el Partido era una estructura de poder central mas disefiada para controlar a la presidencia misma
que para servir a esta, al punto de establecer un plan sexenal al que el presidente y varias estructuras de
gobierno debian cefiirse. Sin embargo, durante la gestion cardenista se hace claro que el Partido servira a las
intenciones del presidente y de alli en adelante asi seria.
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documentos no se hallan pruebas directas, se puede especular que en el proceso de
formacion y fundacién en 1929 del Partido Nacional Revolucionario, existi6 una
inspiracion italiana: el P[artido] N[acional] F [ascista]”2 y €S que para ese momento, la
diplomacia mexicana habia generado suficientes documentos que permitian conocer bien el
caso Italiano, en el que al igual que en Rusia, se daba “la consagraciéon de un estado
totalitario en aras de la modernizacién nacional.”

El PNR en realidad inici6 sus funciones antes de su primera convencion e “instalo
sus oficinas el 4 de diciembre de 1928, Su primer comité directivo estuvo integrado por
Plutarco Elias Calles como presidente, Luis L. Ledn como secretario y Manuel Pérez
Trevifio en funcion de tesorero.”* Aunque cierto, la fecha formal de conformacién del PNR
es al final de la referida convencion, el 4 de marzo de 1929, en Querétaro.

La manera como se iban resolviendo hasta entonces las sucesiones presidenciales y
las eliminaciones de los grandes caudillos y reconocidos generales, hacen entender que uno
de los principales fines tras la creacion del partido fue establecer tanto un espacio amplio e
incluyente para la distribucion del poder politico, asi como un canal que garantizara la
aplicacion de los principios revolucionarios establecidos en la Constitucion.

De hecho, el primer conflicto al que se tuvo que enfrentar el PNR fue la
inconformidad de un grupo de generales que preferia al Lic. Aron Saenz como candidato
del partido para 1930 en lugar del Ing. Pascual Ortiz Rubio. Enseguida vendria la rebelion
Escobarista, que pretendia lanzar la candidatura de Gilberto Valenzuela y se pronunciaba
contra la dirigencia no tan disfrazada de Calles.

El PNR nacia desde el poder, impulsado por la intencién de los principales
protagonistas de la vida politica en México en aquel entonces; en efecto, como ya se
adelantaba también, el nuevo partido mexicano parecia inspirado en el Partido Nacional
Fascista italiano o incluso, en el Partido Comunista de la Union Soviética

En el partido se tenian que definir las lineas de accion tendientes a realizar las
intenciones revolucionarias que se habian ido descubriendo durante la lucha armada previa,
al punto que en 1934 se dedico a la elaboracion del primer Plan Sexenal (en realidad el
unico), el cual serviria como una especie de ruta de accion para el gobierno federal que
iniciaria funciones al finalizar ese mismo afio.

Los conflictos entre Lazaro Cardenas y Plutarco Elias Calles no quedaron saldados
con el exilio del segundo. Formalmente, Lazaro Cardenas disolvié al PNR para dar paso al
PRM, partido que quedd instituido el 30 de marzo de 1938. Aunque a esta accion se le ve
muchas veces como un simple cambio de nombre para la gran familia revolucionaria, en
realidad se trataba de un auténtico movimiento de piezas para minar la estructura de poder
creada por Calles; se avanzo6 en la disolucion de partidos estatales y regionales asi como en
la aplicacion de un disefio corporativo que fortalecio a los denominados sectores. Estos eran
cuatro: campesino, obrero, popular y militar.

Otra caracteristica importante de esta etapa, es que ya no se buscaba que en estricto
sentido el partido controlara y disefiara las acciones de gobierno, sino que el partido
termind de transformarse en instrumento del gobierno, supeditandose, como tantas otras
instancias de poder, a la figura del presidente en turno.

2SAVARINO ROGGERO, Franco, México e Italia. Politica y diplomacia en la época del Fascismo 1922-
1942, México, 2003, Secretaria de Relaciones Exteriores, p. 105.

’SAVARINO ROGGERO, México e ltalia... , p. 106.

* CUBAS, Ma. de Jests, “El maximato™ en Historia de México, México, 1978, Salvat, t. 11, p. 2540.
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Una de las Gltimas acciones interesantes de Manuel Avila Camacho como
presidente de México fue la disolucion del PRM y la creacién del PRI, asunto que ocurrié
el 18 de enero de 1946. Al igual que el anterior cambio de nombre, la decision del
presidente en turno tenia que ver con socavar los espacios de poder creados por el dltimo
gran personaje politico, en este caso Cardenas. En esta accién también se cruzaba la
intencion de frenar o de plano dar marcha atras a varias de las decisiones mas polémicas
sacadas adelante durante el periodo de gobierno de Lé&zaro Cardenas; de tal suerte, se
excluia al sector militar del partido y se adoptaba un nombre que pretendia mostrar que se
terminaba la etapa militar e iniciaba la etapa civil de la revolucion, cristalizada en
instituciones.

Como quiera, desde adentro y desde afuera del Partido Revolucionario Institucional,
hoy dia se reconoce en el PNR y en el PRM a la misma figura politica con adaptaciones que
en su momento se juzgaron pertinentes.

Ahora bien, ¢Cual fue el campo de accién y la postura del Partido de la Revolucion
(Nacional, Mexicana o Institucionalizada) respecto al deporte? Para ir elaborando respuesta
podemos tomar en cuenta algunos datos y planteamientos que nos ofrece Thomas
Benjamin:

Desde comienzos de la década de los afios treinta, los deportes se fueron
asociando con la mayor parte de los dias de festejos civicos en los pueblos
mexicanos. Los maestros de escuela vieron en el deporte un instrumento para
transformar las costumbres y los valores campesinos, amén de promover el
patriotismo y el conocimiento de la historia. Los politicos consideraron a los
equipos locales y regionales como otra forma de establecer relaciones
politicas.”

En 1930 “el Director General de Educacion Fisica del Departamento Central, en
coordinacion con el nuevo partido oficial, el PNR, organizo el primer desfile deportivo a
todo lo largo del centro simbdlico de la ciudad de México (en 1932, treinta mil atletas
portaron banderas mexicanas en las que estaban inscritas las iniciales del PNR)”.®

Adicionalmente “El PNR también plane6 llevar la cultura revolucionaria al pueblo
mediante la apertura de centros culturales para los trabajadores y por medio de misiones
sociales para los campesinos (escuelas donde se ensefiaba a leer y escribir, masica,
deportes, oficios industriales y agricolas, y se proporcionaban clinicas y otros servicios de
gran utilidad).” ’

También hay que tomar en cuenta, aun siguiendo a Benjamin, que “durante el corto
lapso en el que fungié como presidente del partido (de noviembre de 1930 a agosto de
1931) Lazaro Cardenas cred la Confederacion Deportiva Nacional, con miras a organizar a
la juventud, aumentar la asistencia a las escuelas y modernizar las costumbres™® Benjamin
enlaza esta idea a lo planteado por Mary K. Vaughan de que fueron los gobernantes de
Puebla los que se percataron del papel que el atletismo podia tener en la insercion de los

> BENJAMIN, Thomas, La Revolucién Mexicana. Memoria, mito e historia, México, 2003, Taurus, p.150.
6 -
Ibid.
" BENJAMIN, La Revolucién Mexicana... p. 132.
8 -
Ibid.
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poderes locales dentro de la maquinaria politica en construccién.® Sin embargo, aqui hay
que hacer un sefialamiento, ya que no tengo noticia de la existencia de una entidad llamada
Confederacion Deportiva Nacional, en cambio, lo que si se conformé hacia esos afios fue la
Confederacion Deportiva Mexicana, misma que aun existe y que fue creada por decreto en
diciembre de 1932 y constituida formalmente el 22 de junio de 1933%.

Més aln, a decir de Abraham Ferreiro, uno de los objetivos del Consejo Nacional de
Educaciéon Fisica, formado en 1932, fue la creacién de la Confederacion Deportiva
Mexicana para mejorar los resultados en competencias deportivas internacionales; pero hay
documentacion que avala que desde mediados de 1931, ya se estaba trabajando en la
conformacion de la Confederacion Deportiva Mexicana

Esta documentacion también deja en claro que no solo los gobernantes de Puebla se
percataron de los beneficios del deporte para el establecimiento de un nuevo esquema de
orden y control. Respecto a los trabajos de organizacion de la Confederacion Deportiva, se
encuentra en archivo un oficio que a su vez es respuesta a la circular 1.03.14 del primer
departamento, del 12 de mayo de 1931, diciendo que “esta presidencia cumplira
debidamente lo que se sirve ordenar, en sentido de hacer del conocimiento de las
organizaciones deportivas de este municipio los deseos del documento inserto del Comité
Ejecutivo del Partido Nacional Revolucionario.”™* La circular no da, desde luego ninguna
orden, sino que indica que por acuerdo del C. Gobernador se permite transcribir una nota
del referido comité ejecutivo del PNR. La nota enviada por el presidente del PNR dice,
entre otras cosas:

De acuerdo con el programa de este partido, delineado en mi discurso del
primero de enero del corriente afio, hemos tomado especial interés en el
fomento y desarrollo del deporte; y a fin de lograr una perfecta organizacion de
todos los atletas del pais, se han iniciado los trabajos para la formacion de la
Confederacion Deportiva Mexicana de Aficionados, institucion que esta
integrada por las federaciones deportivas de todos y cada uno de los estado de
la Repulblica; confederacion que es de ingente necesidad, para garantizar los
derechos de los atletas y estimularlos en el camino de la salud, tanto corpdrea
como espiritual [...] 12

De tal forma, en los meses siguientes el gobernador del estado de Guanajuato tomaba
las medidas pertinentes para dar continuidad a “[...] la idea emanada del Partido Nacional
Revolucionario de formar la Confederacion Deportiva Mexicana, la que estara integrada
por las federaciones estatales de la Republica [...]”** iniciando entonces los trabajos para
crear la Federacién Estatal de Guanajuato

? Ibid.

19 FERREIRO TOLEDANO, Abraham, Desarrollo de la educacion fisica y el deporte en México en el siglo
XX (1889-2000), México, 2006, COM, t. I, p. 153.

“YAGHMAG, Fondo: H. Ayuntamiento, Seccién Presidencia, Serie: Deportes, Caja 47, el presidente
municipal de Acdmbaro, Luis Porto, al Secretario General de Gobierno del estado Rafael Rangel, 14 de mayo
de 1931.

2 | dem

BAGHMAG, Fondo: H. Ayuntamiento, Seccién Presidencia, Serie: Deportes, Caja 47, Afio 1931, Oficio del
presidente municipal de Acdmbaro, Luis Porto, al Secretario General de Gobierno, 8 de agosto de 1931.

151



111 Congreso Latinoamericano de Estudios Socioculturales del Deporte
24-26 Octubre 2012

Desde ese entonces se manifestaba ademas que “Los objetivos que se propone la
confederacion, como bases fundamentales de su programa de accion, son fomentar y
estimular el deporte en toda la Republica, velar por los derechos y prestigio de los atletas y
establecer una legislacion deportiva que [ilegible]...lamente las futuras olimpiadas y la
participacion en las competencias internacionales.”**

Siguiendo los datos de la documentacion de archivo y confiando en las
transcripciones presentadas por Ferreiro, no queda mas que la explicacion de que a lo que
Benjamin llama Confederacion Nacional no es otra que la Confederacion Mexicana, que la
iniciativa para la estructuracion de la misma partio, en efecto del Comité Ejecutivo del PNR
desde el primer semestre de 1931 iniciando los trabajos correspondientes pero que por
alguna razén dicha Confederacion no se pudo concretar sino hasta 1933, aln a pesar del
decreto presidencial de diciembre de 1932, y que el Consejo Nacional haya resultado una
especie de organismo intermedio que continud las gestiones emprendidas en su momento
por el PNR.

Por otra parte, desde el PNR se llegaron a gestionar apoyos diversos para la
conformacién de equipos deportivos asi como la formacion de ligas y desarrollo de torneos;
pero también intervino directamente ante instancias diversas del gobierno para facilitar
actividades como los desfiles anuales conmemorativos de la Revolucion, ejemplo de esto lo
encontramos en un oficio del secretario general de gobierno, Adolfo Maldonado, dirigido al
presidente municipal de Acambaro el 10 de noviembre de 1934; alli se indica que el Comité
Ejecutivo del PNR gestion6 y consiguié descuento del 50 % en las tarifas de ferrocarriles
para los deportistas que asistieran a la ciudad de Meéxico en ocasion del desfile
conmemorativo de la Revolucion, cuya pro